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OZET

Visseral Manuel Terapi; genel olarak, visseral organlarin manipiilasyonu ile viicutta iyilesmenin
saglandig bir tedavi seklidir. Halk arasinda, sifacilar tarafindan nesilden nesile aktarilarak, yillarca
uygulanmustir. 1975 yilinda; Dr. Ogulov Alexander Timofeevic ve 1980 yilinda; Jacques Weischenck
tarafindan kesfedilerek, gelistirilmis ve hakkinda bilimsel ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Bu
yazida, VMT tamm, tarihgesi, uygulamasi, etki mekanizmas: ve ilgili teoriler, endikasyon,
kontrendikasyon hakkinda bilgilendirmeler bulunmaktadir.
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ABSTRACT

Visceral Manual Therapy; in general, it is a form of treatment where the healing of the visceral
organs allows for healing in the body. It has been practiced for many years by the healers, transferred
from generation to generation. In 1975; Dr. Ogulov Alexander Timofeevic and in 1980; Jacques
Weischenck were discovered and developed it and scientific studies have begun. In this text; there are
information about VMT definition, history, application, mechanism of action and related theories,
indications, contraindications.
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VMT TANIMI:

“Visseral Manuel Terapi” (VMT) (i¢ Organlarin Elle Tedavisi) eski zamanlardan beri
yapilan manipulatif karin masaji olarak da bilinmektedir. i¢ organlarm ciltteki kesisme
noktalar1 (Genellikle akupunktur noktalari) ve yansima bdlgeleri baz alinarak; viicutta
fiziksel, fizyolojik, fonksiyonel, psikolojik, ¢evresel agidan; bulgu veren veya bulgu vermek
tizere olan viicuttaki dengesizliklerin tespiti ile bu sorunlarin ¢oziimiinde hastanin da aktif rol
aldigi ve ona da Ogretilen yontemlerle ve de destekleyici tedavilerin de kullanilarak;
manipiilasyon i¢in sadece ellerin kullanildig1 (Hafif, hassas; ancak, bir o kadar da, kuvvetli
manipulasyonlarla) veya gerekli manipiilasyon aletlerinin kullanildig: tedavi sekli diye kabaca
tarif edilebilir (1).

VMT bazi kaynaklarda; “Visseral Osteopati” (VO) ile benzer sekilde oldugu anilmaktadir.
Ancak, VMT ve VO; her ne kadar benzer olsa da, ayni tedavi yontemleri degildir (1).

WHO (Diinya Saghk Orgiitii); 2010 yilinda osteopati egitimi igin gostergelerinde visseral
teknikleri de kullanmistir (2).

VMT VE VO TARIHCESI:

Tarihe bakildiginda; VO kavrami, 1980'lerde Fransiz Osteopat Jacques Weischenck
tarafindan ortaya atilmistir (6). 1983 civarinda Fransiz Fizyoterapist ve Osteopat Jean-Pierre
Barral ve Pierre Mercier; VO hakkinda birgok ¢alisma ve yayin yapmaya baglamistir (7).
1974'te Barral, Ingiltere'de, Avrupa Osteopati Okulu'ndan osteopatik tip diplomasimi ald.
Barral’in bir hastasinin; gittigi eski bilgilere sahip yasli birinin, hastasinin karninda bir yeri
ittirdikten sonra, sirt agrisinin da gectigini sdyleyince; Barral karin ile tedavi konusunda
caligmalarin1 ve gozlemlerini yogunlastirmistir. Viicuttaki dokularin kalinlagmasinin, ¢evre
dokular1 ¢eken daha biiyiik mekanik gerilime sahip alanlar olugturdugunu arastirmaya devam
etmistir (15).

Grenoble radyologu olan Dr. Serge Cohen'in yardimiyla, Barral ayrica manipiilasyon dncesi
ve sonrasinda i¢ organdaki degisiklikleri de belgelemistir. Konum ve hareketteki
degisiklikleri, ayrica sivi degisimi ve tahliyesini kaydetmek icin; X-1s11, floroskopi ve
ultrason da kullanilmigtir. Daha sonra, viicuttan kizilétesi emisyonlar1 kullanan bir elektrik
miihendisleri ve teknisyenleri ekibi ile de ek arastirmalar yapilmstir (15).



Barral, 1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Visseral Manipulation't 6gretmeye
baglamistir. O zamandan beri, diinya ¢apinda Visseral Manipulasyon seminerlerini 6greten bir
Uluslararas1 Ogretmenler ekibini de egitmistir. Bunlar hakkinda birgok Kitap yazmustir (15).
Ayrica; Dr. OGULOV Alexander Timofeevich, VMT’yi 1975 yilinda 6grenmis ve daha
sonra da gelistirdigi VMT yontemini diinyaya tanitmistir, tanitmaya da devam etmektedir
(18).

Ogulov; 1975 yillarinda Kirov bolgesinde ¢ocuk sporlart ve dinlenme kampinin sorumlusu
olarak c¢alismistir. Bu sirada tesadiifi olarak karin masaji ile tanismistir. Sonrasinda
arastirdiginda literatiirde boyle bir tedaviye rastlamamistir. Kisa bir siire sonra Stavropol
bolgesindeki bir yarigsmada yine karin tedavisi yapabilen bir sifaci ile tanigmistir. Ve hastalari
karna miudahale ile nasil tedavi ettigi; organlar ve hastaliklar arasindaki kurulan iliskileri
dikkatlice izleyerek tecriibe etmistir. Sonrasinda sporcularda, yakinlarinda yontemi
gelistirmeye ve tecriibe ile gelistirmeye baslamistir (18).

1994 yilinda Visseral Kayropraktik (¢ organlarin karmasik bir masaj1) olarak adlandirdig
teknik, tilkedeki bir¢cok klinik ve tip merkezinde test edilmis ve Rospatent tarafindan
patentlenmistir (18).

2002-2005’te  toplum sagliginin  gii¢lendirilmesine ve geleneksel tibbin gelismesine
katkilarindan dolay1 bir¢ok madalyalar kazanmustir (18).

Ogulov ve 6grencisi Dr. Karmatskyh Timofey Yu. ile beraber; Ankara Akupunktur Dernegi
tarafindan diizenlenen VMT egitimindeki kendi aktarimi ise su sekildedir:

“1975 yillarinda profesyonel sporculukla ilgilenirken; sporculara bu uygulamalar1 yaparak
olduk¢a faydali isler yaptim. Sonrasinda bunun etkisini goriince hekimlik egitimini de
aldiktan sonra spor hekimi olarak ¢alismaya basladim. Cok iicra, tasra bir bolgedeki sorumlu
oldugum takim, Lokomotiv Moskova’y1 5-0 yendi. Rus istihbaratinin bu durum dikkatini
cekmis olacak ki; nasil bu sekilde bir basarinin yapilabildigi sorgulanmaya baslandi.
Neticede; Rus istihbarati bana c¢alisma teklif etti ve askerler i¢in bu tedavileri uygulamaya
basladim. Tarafimdan istenilen; askerlerin operasyona gittikten sonra, herhangi bir organda
sorun yasamadan gorevinden sag salim donmesinin saglanmasiydi. Bu amagla da askerlere bu
metodu Ogretmem ve onlarin da kendi kendine bu tedaviyi uygulamalarinin saglanmasi
istenildi. Bu tecriibelerim sirasinda; askere gelen biitiin 6grenciler, saglik kontrollerinde son
derece saglikli oldugu halde; yaptigim VMT muayenesinde sorunlar saptiyordum ve tedavi
sonrast Ve/veya kendi kendine uygulamalarindan sonra da; artik bu tedavi onlar1 neredeyse
Terminator gibi yapmaktaydi. S.S.C.B. dagildiktan sonra, Rus istihbarati da artik bu gizli
bilgileri ve egitimi disarida kullanabilirsiniz dedi. Ancak, bu merkezde yazdigim yazilarin
veya uygulamalarin bir kismini alabildim ve agiklayabildim.” (1).

Ogulov 1994 yilinda ilk VMT kitabim1 yazmigtir. Diinyada 5.000'den fazla 6grencisinin bu
tedaviyi uyguladigi ve halen de bir merkez dahilinde ekibiyle VMT’yi uyguladigi ve de
ogrettigi bildirilmektedir (18).

TURKIYE’DE VMT:

Eskiden beri karna bastirma veya karna kupa ¢ekme ile yapilan tedavilerin, el verilerek
nesilden nesile aktarildigi bilinmektedir. Hatta ¢ok sik rastlanilan bir halk tabiri; “Gébek
Diismesi” nin tedavisi halk arasinda halen daha bir nevi VMT yontemi ile yapilmaktadir (19).
Ulkemizde; Ankara Akupunktur Dernegi’nde; 8 Ocak 2017 tarihinde baslayan Manuel Terapi
egitimlerinde, VMT 0Ogretilmeye baglanmistir. Ancak, egitimi veren; Ogulov’un da dgrencisi
olan Dr. Salih Salmanl’min (Kendisini rahmetle aniyoruz...) yakin zamanda vefat etmesi
sonrasinda egitimler tamamlanamamistir. VMT, Barral, Ogulov veya Dr. Salih Salmanli’dan
ogrenme sansini yakalamis, az sayida hekim tarafindan, Tiirkiye’de uygulanmaktadir (19).



VMT VE VO TEORISI:

Optimum saglik; organlarin kiigiik capli da olsa hareketleri ile viicudun diger yapilari
arasindaki uyumlu bir iliskiye dayanmaktadir. Kuruculari tarafindan onerilen teoriye gore;
VO, temel olarak mekanik terimlerle tanimlanir ve karin i¢i organlarina odaklanir (6, 7).
Visseral yapilarin dogal olarak hareket ettigi (Ornegin; nefes alma nedeniyle) gdzleminden
yola ¢ikarak, bu hareketliligin de, tipki eklemlerin zamanla hareketliliginin rahatsiz
edebilecegi gibi, karin hareketlerinde de rahatsizlik olabilecegi tartisilmaktadir (7).
Fizyopatolojik agidan, bu rahatsizliklarin kas-iskelet sistemini (Ornegin; bel agris1) veya
gastrointestinal  sikayetleri (Ornegin; IBS) tetikleyebilecegi, arttirabilecei veya
koruyabilecegi iddia edilmektedir (6, 7).

Sonug¢ olarak; visseral osteopatlar, bu mobilite bozukluklarinin palpasyonla tespit
edilebilecegi ve manipiilasyonla da tedavi edilebilecegini 6ne stirmektedir (6, 7).

Esasen VMT’ye gore; meteorism, enfeksiyon, travma, ameliyat, dogum, mikroorganizmalar,
besinler, kilo alma-verme, durus bozukluklari, egzersiz yoksunlugu veya asiriligi, ¢evresel
(Yergekimi, toksin...), kalitsal etkiler organ sorunlarina sebep olabilmektedir (1).

Yine; yer¢ekimi veya yaslanma da nasil kaslar1 asag1 ¢ekiyorsa veya ciltte sarkmalara sebep
oluyorsa; karinda da aymi sebeple omentumdan sarkmalar veya organlarda ve baglayan
yapilarda yer degisiklikleri olabilmektedir (1).

Karm agrisinin algisi; kiiciik A ve C afferent liflerinin serbest uglarini igeren nosiseptdrlerin
aktivasyonu ile baglar (11).

Gastrointestinal sistemin sinir innervasyonu; afferent (duyusal) ve efferent liflerden bilgi
ileten parasempatik ve sempatik sinirlerden olusur. Bagirsaktan alinan duyular; vagus siniri
veya omurilikteki aferent liflerin afferent lifleri boyunca iletilir. Vagal afferinasyonun
merkezi baglantisi, Nuc. Solitarius’da bulunur ve efferent lifler, N. Vagus’un bir pargasi
olarak barsaga geger. Omurilikteki afferent merkezi baglantis1 omuriligin arka boynuzlari ile
biter ve efferent lifleri sempatik sinirlerin bir pargasi olarak ¢evreye gider (11).

N. Vagus; bagirsaklardan agri1 yaymaz, ¢iinkii visseral agri sadece spinal afferent yollar
boyunca iletilir. Bu sinir lifleri genellikle sempatik sinirlerin bir pargasini olusturur. Visseral
afferent noronlarin hiicrelerinin govdeleri, arka koklerin ganglionlarinda lokalizedir. Visseral
afferent noronlar arka koklerin tabaninda diger noronlarla sinaps olusturur. Agr ileten arka
boynuz hiicreleri ayrica periferik nosiseptif olmayan liflerden bilgi alir. Bu ¢ift inervasyon
visseral agrilara eslik edebilen yayilan agr1 hissinin temelini olusturur (11).

Karin organlart genellikle, cilde maruz kaldiginda siddetli agriya neden olan bir¢ok uyarana
kars1 hassas degildir. Kesikler, yirtiklar veya i¢ organlardaki diger hasarlar agriya neden
olmaz. Visseral agrili liflerin hassas oldugu ana etkiler, bagirsak duvarinin gerilmesi veya
gerginligidir. Bu peritonun (Ornegin; bir tiimdr) gerginligi, igi bos bir organin (Mesela; biliyer
kolik ile...) gerilmesi veya kuvvetli kas kasilmalari (Ornegin; bagirsak tikanmasi...)
olabilir. I¢i bos organlarda (Bagirsaklar, safra kesesi ve mesane gibi) agridan sorumlu liflerin
sinir uglar1 kas tabakalarinda lokalizedir. Parankimal organlarda (Karaciger ve bobrekler),
sinir uglar1 kendi kapsiillerinde bulunur ve uzamasina artan organ hacmi ile yanit verirler (11).
Parietal plevra ve karin boslugunun arka duvarinin peritoneal astar1 agriya kars1 duyarhdir,
oysa i¢ organ plevrast ve omentum duyarli degildir. Agrinin ortaya ¢ikmasi i¢in, gerginligin
artis hiz1 yeterince bilyiik olmalidir. Ornegin, biliyer sistemin tiimorle titkanmasi durumunda
oldugu gibi gerginlikte kademeli bir artis, uzun siire agr1 olusturmayabilir (11).

Pratik gozlemlere gore visseral agri, genellikle inflamasyon ve iskemi nedeniyle olusur (11).
Biitiin bu yolaklar sayesinde karindan distaki organlara veya sistemlere; karin dis1 organ ve
sistemlerden de karna impulslar gidip gelebilmektedir. Ayrica; VMT ile ikinci beyin denilen
sindirim yolu (Mide, barsaklar...) da uyarilmaktadir ve bu uyarim ile de iyilesme
gerceklesebildigi one siirtilmektedir (1) (20).



Dogu tibbma gore, olumsuz duygularm biriktigi yerler GIS’de bulunur. ibni-Sina; “Ofke
Karacigeri, Keder Akcigeri, Uziintii Mideyi, Stres Kalp ve Beyni, Korku ise Bobrekleri
yorar.” demistir (21).

Ofke, kiskanglik, karacigerde ve safra kesesinde depolanir. Bos deneyimler, kaygi, kibir
midede saklanir; acgdzlii bir kisi (Iyi isler, duygular, ask, vb. i¢in) genellikle kabizliktan
muzdariptir. Korku boébreklerde "oturur". Bu 6zellikle ¢ocuklarda agikga goriiliir. Bilingalti
korku; bobrek yetmezligine yol agar ve genellikle eniirezise yol agar (20).

Beyin negatif duygular aldiginda, ilgili organa gerginlik gonderir, sonra organ gergin bir
dongiiyle sonuglanan beyne gerginlik gonderir. Tersine, fiziksel olarak hasar gérmiis veya
dengesiz bir organ duygusal iiziintiileri tetikleyebilir. VMT; bu dongiiyli kirabilir, organin
sagligin1 artirabilir ve duygusal dengeyi geri kazanabilir. Bunu Voedilov Dmitry
Vasilyevich; Noro-Visseral Manuel Terapi (NVMT) diye de adlandirmaktadir (16).

Halen, VO teorik yonlerinden higbiri visseral mobilitenin bozulma ihtimalinden baska ciddi
ampirik destek almamustir. Hicbir sistematik derleme; VO de kullanilan tanisal-tedavisel
tekniklerin giivenilirliginin kanitlarini arastirmamustir (8, 9).

Ancak, binlerce yildir geleneksel olarak uygulanan ve halk tarafindan etkili oldugu kabul
edilmis; bu gibi tedavilerle ilgili yeterli kapsamli arastirma olmamasi, bu tedavilerin giivenilir
olmadig1 veya etkisiz oldugu anlamina gelmemelidir. Kald1 ki; ¢ozlimsiizmiis gibi goriinen
hastaliklarin bazilarinin, VMT uygulayicilar tarafindan ¢ok kolayca tedavi olabildigi yillardir
tecriibe edilmektedir. Yaklasik 40 yildir, ¢ok az sayida hekim tarafindan uygulanabilen bu
tedavi ile ilgili kiigiik ¢apli bilimsel ¢alismalarin olmasi da bu tedavinin yadsinamaz oldugunu
ispatlamaktadir (1) (22).

VMT UYGULAMASI:

Genel uygulamada; hasta klinik ve laboratuvar bulgulari ile degerlendirilir. Hasta anamnezi
alinir, nabiz, dil ve diger fiziki ve psikolojik muayeneleri yapilir. VMT esaslarina gore de
organ yansimalar1 ve organin kendisi degerlendirilir. VMT seans Oncesi ve sonrasi farkin;
hasta kan1 mikroskobik incelemesinin yapilmasi veya bagka bir yontemle, hem hekim hem de
hasta tarafindan anlagilmasi tavsiye edilmektedir (1).

VMT ye gore karin ile iliskili biitiin organlarin hastaliklarinda; VMT kullanilabilmektedir (1).
VMT’de tedavinin seyrini, amacint ve siiresini; hastadan alinan tepkiler ile uygulayicinin
hissettigi doku gerginligi ve diger ilgili diyagnostik faktorler belirlemektedir. VMT sonrasi
viicudun iyilesmesinin birka¢ ay ila 2-3 yil arasinda siirdiigii ve viicudun durumuna bagh
olarak, iyilesmeye eslik eden solma relapslarinin eslik ettigi tecriibe edilmektedir (1).

VMT seanslar1 her giin veya giin agir1, giinde 1-2 saat, toplamda 10-15 seans olacak sekilde
hastanin saglik durumuna gore planlanabilmektedir. Hastanin durumuna ve istegine gore;
hatirlatma seanslar1 yapilmasina devam edilmesi tavsiye edilmektedir (1).

Uygulama genel olarak organlar arasinda kurulmus olan belirli bir sistematige gore
ilerlemektedir. Ve her vakada farkli planlamalar yapilmaktadir. Mesela; lumbosakral
omurgadaki agrinin %80'1 bobrek ve bagirsak kaynaklidir. Bu bolgelere VMT yapilinca;
bobrek ve bagirsaklarin galigmalari onarilmaktadir, sirt agrisi kaybolmaktadir. Veya eklem
stvilarinda bir yetersizlik varsa; genellikle safra kesesi salgilanmasi bozuldugu anlami
cikarilabilir ve safra kesesi ve etkilenen diger organlara VMT yapilinca eklem agrilarinin
azaldig1 ve yok oldugu tecriibe edilmektedir (1, 20).

Basta karin organlar 6zellikle de safra kesesi olmak tizere; Boyun, Sirt, Gogiis bolgesi (Kalp,
Akciger), Pelvik organlar, Aort, Vena Cava ve diger baz1 damarlar, Kulak, Agiz, G6z VMT
ile tan1 ve tedavisi yapilir (1).



VMT KONTRENDIKASYONLAR:

Akut batin, akut kalp krizi, zehirlenmeler (Her tiirli toksin, grip, lisye gibi 6zellikle 39 derece
istii atesli hallerde, alkol, uyusturucu, hamilelik 1. Trimester, diistik riskinde...), karindaki
yapisal sorunlar, yaralanmalar gibi, enfeksiyon ihtimali nedeniyle, aort anevrizmasi (5cm {iistii
kesinlikle dokunulmaz, kanser (goreceli olarak), uygulayici hastay1 almak istemiyorsa veya
hasta kararsiz ise... Hasta dren, sonda vs ileyse veya hamileyse bos olan yerden
calisilabilmektedir (1).

VMT SONRASI:

Hastanin en ¢ok muzdarip oldugu rahatsizlig1r gectigi zaman sifa olunmus denilmektedir.
VMT uygulamasi sonrasi ¢ok ciddi komplikasyonlara rastlanilmamaktadir (1).

Dolagimin artmasi, toksinlerin atilimimin artmasi, idrar ve sindirim yolundaki atiklarin
atitliminin artmasi sebebiyle; hastalarin idrar, ter ve digkisinda koyuluk, daha fazla pis koku
olabildigi tecriibe edilmektedir (1).

Tiroid bezinin daha fazla ¢alismasi nedeniyle; uygulama ertesi giin ates, iisiime titreme
olabilmektedir (1).

Uygulama bolgelerinde; baski nedeniyle gegici olan, birkag giin siirebilen agrilar veya
kizariklik, morarma veya sararmalar olabilmektedir (1).

Seans Oncesi ve sonrasi viicuttaki olumlu degisimler (Kisinin daha rahat nefes almasi,
duyularinda artma, algilamasinda artma, sindirim sisteminin veya diger sistemlerin ¢aligmasi
gibi); her ne kadar muayene ve gozlem ile saptanabilse de; basit bir mikroskop ile de kandaki
olumlu viskosite degisimi aninda, diger tahlil degisimleri de zamanla fark edilmektedir (1).

SONUC:

Sonug olarak denilmektedir ki; bedende, viicudun hastalanmasini engelleyen yedek bir giic
bulunmaktadir. Ve bu giic en ufak bir sorunda ortaya c¢ikarak; viicudu savunmaya baslar.
Organ bozulmaya basladigi anda, diger organlar ona destek olmaya calisirlar ve organin
fonksiyonunu tam olarak yapmasi i¢in ugrasirlar. Iste tam bu sirada semptomlar ortaya cikar
veya semptom oncesi VMT bulgulart ortaya ¢ikar. Bunlar dogru zamanda, dogru bolgeye
VMT ile miidahaleyle de geriye donebilmektedir.

VMT ile yapilan manipiilasyonlar neticesinde i¢ organlarin modiilasyonunun gerceklestigi ve
bu sayede de organlarin etkiledigi bolgelerde regiilasyonlarin gerceklestigi anlagilmaktadir.
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