Alerjik Hastaliklarda Akupunktur ile Diger Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedaviler

Acupuncture and The Other Traditional and Complementary Therapies in Allergic Diseases

Dr. Yicel KATI

Serbest Hekim

E-mail: dryucelkati@hotmail.com

TIf. No: 05422470132

Yazarin bu yaziyla ilgili herhangi bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.



OZET

Alerji; birtakim yiyecek, ilag, toz, koku vb. ne bagisiklik sisteminin hastalik derecesinde
gosterdigi asir1 tepki veya anormal yanit olarak tamimlanmaktadir. Bu yazida TCM,
akupunktur ve diger geleneksel ve tamamlayici tip metotlar ile alerjik hastaliklarin 6zellikleri

ve tedavileri sunulmaya calisilmaktadir.

Anahtar kelimeler; alerji, akupunktur, geleneksel ve tamamlayici diger tedaviler

ABSTRACT

Allergy; some food, medicine, powder, fragrance, etc. neither the immune system's degree of
disease is defined as an overreaction or abnormal response. In this article, we try to present
the features and treatments of allergic diseases with TCM, acupuncture and other traditional

and complementary medicine methods.
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GIRIS
Alerji; birtakim yiyecek, ilag, toz, koku vb. ne bagisiklik sisteminin hastalik derecesinde

gosterdigi asirt tepki veya anormal yanit olarak tanimlanmaktadir. Alerji, Fransizca,

“Allergia” kokenlidir. (1)

Alerjide, alerjenlere veya alerjen addedilenlere kars1 antikorlar iiretilir. Bu antikorlar viicudun
farkl1 bolgelerinde asirt duyarlilik meydana getirmesi sonucunda; alerjenin yapisina bagh
olarak, klinik bulgular ve hastaligin ortaya ¢iktig1 yas degiskenlik gosterebilmektedir. Hedef

organlarin basinda; cilt, burun, akciger, sindirim sistemi gelmektedir. (2)

ALERJI ETIYOLOIJISI



Alerji toplumda %25-40 oraninda goriilebilen, miizmin bir rahatsizliktir. Alerji etiyolojisinde
genetik, ¢evresel faktorler rol oynadigi varsayilsa da heniiz tam olarak bazi alerjik
hastaliklarin etiyolojisi netlesmemistir. Etiyolojide psikolojik faktorlerin de alerjide rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki; alerjinin mecazi anlaminin, bir kimseye veya bir

seye kars1 olumsuz yonde duyulan asir1 duyarlilik olmasi da ilging gériilmektedir.

Dr. Ryke Geerd Hamer, M.D. (1935-2017) hastaliklarin kok sebeplerini agiklarken; ciltteki
hastaliklarin sebebinin, genellikle arzulama, isteme veya arzulamama, istememe ile ilgili
olabilecegini, Ozellikle de ayrilik acilarmin sik goriilen cilt hastaliklar1 sebeplerinden
oldugunu ifade etmektedir. Ayrilik acilarinin Akciger (LU) meridyeni ile iligkili oldugu da
bilinir. (Resim-1) Viicutta medial-i¢ bolgedeki lezyonlarin; birine arzu oldugunu hatta

hastanin kucaklama ihtiyacit oldugunu ve istedigine ulasilamama gostergesi oldugu ifade

edilmektedir. (4)

Resim-1: Akciger Meridyeni izdiisiimii (https://www.bigtreehealing.com/)

Viicutta lateral-dis bolgedeki lezyonlarin da kisinin istemedigini hayatindan ¢ikarma istegi ile
ilgili oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla; kisi bir seyi istemedigi halde ona maruz
kaliyorsa; dis tarafta lezyonlar goriilebilir denilebilmektedir. Lezyonlardan sonra kisi, bu

alerjik lekelerden kurtulmaya ¢alisirsa da kisir dongiiniin ortaya ¢ikabilecegi ve bu lekeleri,


https://www.bigtreehealing.com/

dokiintiileri atma arzusunun Yyeniden lekelerin, dokiintiilerin olusumunu tetiklemeye

baslayabilecegi dile getirilmektedir. (4)

Viicutta hem dis-lateral, hem de i¢-medial bolgede goriilen lezyonlarda da hem arzulama hem

arzulamama duygularinin karisim halinin s6z konusu olabilecegi bilgisi verilmektedir. (4)

Mesela; anne baba ayr1 olan bir ¢ocukta, beyinde iki farkli ¢atisma olusabilir. Cocuk anne-
babay1 beraber kucaklamak isteyebilir, ayn1 zamanda da anne babanin bu ayriliklarini
kabullenemeyebilir. Bu durumda ¢ocugun viicudunda hem medialde, hem de lateralde

lezyonlar goriilmesi beklenilebilir.

Isvecgte 2001-2012 yillar1 arasinda sezeryan ile dogan 1,09 milyon bebeklerin besin alerjisine
sahip olma sikligina bakilmis ve sezaryen ile bebeklerdeki alerji riskinin arttigi sonucuna
vartlmistir.  (15) Alerjide mikrobiyatanin olduk¢ca Onemli oldugu calisma ile de

desteklenebilmektedir.

TCM’ye gore; cilt-kas nem stagnasyonu ile sicak veya soguk riizgdra maruz kalma
neticesinde alerji olustugu diistintilmektedir. Mide ve bagirsaklarda biriken 1s1 nedeniyle, i¢ten
dagilmayan veya distan c¢ikarilamayan patojenik riizgarin daha fazla saldirisina maruz
kalmaya neden olmasi; eksternal (Deniz tirtinler, ¢ig sebze, v.s.) nedenli bagirsak parazitozu
veya cilt ve kaslarda nemli 1s1 birikimi ile SP, ST uyumsuzlugu olmasi; hava degisiminin
alerji etiyolojisinde rol alabilecegi ve LIV ile KID meridyeni sorunlarinin da etiyolojide rol

aldig1 diisiiniilmektedir.
ALERJI PATOFiZYOLOJISi VE HISTAMIN RESEPTORLERI FONKSIYONLARI

Alerji; bazofiller, mast hiicreleri, lenfositler, dendritik hiicreler, nétrofiller ve eozinofiller
dahil olmak iizere cesitli enflamatuar hiicreler arasindaki karmasik etkilesime baghidir. Bu

hiicreler histamin, eikosanoidler, kemokinler, sitokinler ve reaktif oksijen tiirleri gibi ¢ok



sayida enflamatuar araci olustururlar. Ozellikle Mast hiicresinden salman histamin,
l16kositlerin olgunlasmasini ve aktivasyonunu diizenleyerek, onlarin hedef bolgelere goclerini

yonlendirerek alerjik iliskili kronik enflamatuar hastaliklarda 6nemli rol oynamaktadir. (5)

Histamin; ayrica monositler, T hiicreleri, makrofajlar, nétrofiller, eozinofiller, B hiicreleri ve
dendritik hiicrelerin islevlerini modiile ederek ¢esitli baska bagisiklik diizenleyici islevleri de
yerine getirir. Dort tip G-protein bagli histamin reseptorii vardir. HIR, H2R, H3R, H4R.
Histaminin artmasiyla bu reseptorlere bagl olarak bagirsak, akciger, cilt, beyin ve biitiin kalp

damar sistemi v.s. etkilenerek ¢ok farkli semptomlar goriilebilmektedir. (5)

Histamin, TH lenfositlerin diferansiyel regiilasyonu ile atopik dermatit, alerjik rinit ve alerjik
astim gibi cesitli alerjik hastaliklarin patogenezinde merkezi bir rol oynamaktadir. Th2 sitokin
sekresyonunun (Interlokin (IL)-5, IL-4, 1L-10 ve IL-13 gibi) arttirilmasina ve Th1 sitokin
iiretimi inhibisyonuna (Interferon-y (IFN-y), monokin, 1L-12 ve IL-2), histamin aracilik

eder. Boylece TH1, TH2 dengesi saglanir.(5)

Son bulgular, H4 reseptorlerinin histamin ile aktivasyonunun, insan kordon kan mast
hiicrelerinde IL-4 ve IL-5 sentezini ve kemik iliginden tiiretilmis murin mast hiicrelerinde
(bone marrow-derived murine mast cells, BMMC'ler) timor nekroz faktorii (TNF) -a'y1

uyardigini gostermistir. (5)

H1R; sinirler, solunum epitelyumu, endotel hiicreleri, hepatik hiicreler, vaskiiler diiz kas
hiicreleri, dendritik hiicreler ve lenfositler dahil olmak iizere bircok doku ve hiicrede eksprese
edilir. Bunlarin alerjik inflamasyonu indiiklemede potansiyel bir roli bulundugu

distiniilmektedir. (5)

H2R; B hiicreleri, T hiicreleri, dendritik hiicreler, gastrik parietal hiicreler, diiz kas hiicreleri
ile beyin ve kardiyak dokularda yiiksek oranda eksprese edilir. Aktivasyonu hava yolu mukus

iretimini, vaskiiler gegirgenligi ve mide asidinin sekresyonunu indiikleyebilir. Kan
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damarlarindaki diiz kas hiicreleri, hava yollari, rahim hiicrelerinin gevsemesinden O6nemli

ol¢iide sorumlu denilmistir. (5)

H3R; o6zellikle noronlarda eksprese edilir. Enerji seviyelerinin homeostatik diizenlenmesi,
uyku-uyaniklik dongiisii, bilis ve inflamasyonla, kan-beyin bariyeri fonksiyonu ilgili oldugu
diistiniilmektedir. H3R eksikligi olan farelerin degismis davranis ve hareketlilik gosterdigi ve
obezite, hiperfaji ve artmis leptin ve insiilin seviyeleri ile karakterize metabolik bir sendroma

maruz kaldiklar1 gosterilmistir. (5)

H4R; bagisiklik hiicrelerinde ve dalak, bagirsak epitelleri, akciger, sinovyal doku, merkezi
sinir sistemi, duyu noéronlari1 ve kanser hiicreleri gibi hiicrelerde eksprese edilir. Hem otokrin
hem de parakrin davraniglariyla, histaminin pro-inflamatuar yanitlarina aracilik eder.
Eozinofillerin artan gociine sebep oldugu; IL-6, TNF-a, TGF-f1, RANTES, IL-8, MIP-1a ve
MCP-1 gibi gesitli pro-enflamatuar sitokin ve kemokinlerin ekspresyonuna yol agtigi; Mast
hiicrelerinin kemotaksisini arttirarak, alerjik yanit bolgesinde birikmelerini tesvik ettigi; Mast
hiicrelerinde FceRI ekspresyonunu diizenleyerek, onlari alerjene bagli aktivasyon igin
hazirladig1 ve prime mast hiicrelerini harekete gecirdigi veya degraniilasyona neden oldugu

saptanmustir. (5)

ALERJI VE AKUPUNKTUR ETKI MEKANIZMASI

Akupunktur; sinir sistemi dengeleyici etkisi, immiin sistemi diizenleyici etkisi, homeostazis

etkisi ile alerji tedavisinde kullanilabilmektedir.

Ozellikle; IL-10, IL-2 ve IFN-y akupunktur ile etkilenmektedir. Kandaki IgE diizeyinin

azaldig1 da bildirilmektedir. (9, 10)

Mast hiicresinin, akupunktur noktalarinin merkezi yapisinda oldugu ve TRPV2 kanallarindan

akupunktur ile aktive oldugu gosterilmektedir. Mast hiicresinin, H1 veya Al reseptorlerini



aktive ederek, mekanik uyaricilari akupunktur sinyaline doniistiirdiigii ve boylece siijede
akupunktur etkisini tetikledigi ifade edilmektedir. (6) Bu nedenle akupunktur uygulandigi
zaman akupunktur ignelerinin etrafinda goriilen kizarikligin histamin salinimina bagli oldugu
ve bu durumun mikro diizeyde histamin salintmini arttirarak, histamine olan tolerans
diizeyinin akupunktur sayesinde arttirilabilecegi ve alerji bulgularinin diizelebilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica; TCM alerjiyi, disaridan “soguk™ veya “sicak” ile birlikte niifuz eden ve LU, deri ve
mukoza zarlarindaki Wei Qi akisini  engelleyen bir “riizgdr” hastaligt olarak
tanimlanmaktadir. Viicudun bagigikliginin, Wei Qi islevi oldugu bilinmektedir. Wei/
Defansif/ Protektif Qi'nin dolagimini saglayan ana meridyenler ise; LU, LI, ST, SP
meridyenleridir. Ozellikle akcigerler hem fizyolojik olarak alerjenle ilk temas edendir, hem de
TCM’ye gore havadan alinan Zong Qi sayesinde Wei Qi olusum asamasinda da ilk roli
olandir. Dolayisiyla; kiside bu meridyenlerdeki, 6zellikle de metal elementine ait LU ve LI
meridyenlerindeki sorunlarda, dis patojenlere ve de alerjenlere maruziyetin artmasinin kiside
alerji bulgular ile sonuglandig: diisiiniilmektedir. Sigsme, seffaf sulu salgilar, hapsirma, alerjik
egzama ve konjonktivit gibi tipik alerji semptomlarinin gelismesine yol agan savunma

Qi'sinin sikigikligi (dolgunlugu) veya eksikligi (boslugu) ile sonuglandigi ifade edilir. (7)

Yemek, icecek ile de alerjilerin tetiklendigi diisiiniiliirse; SP ve ST meridyenlerinin de alerji

mekanizmasinda rol oynayacag diisiintilebilmektedir.

Agag elementi ve dolayisiyla Karaciger, Safra Kesesi meridyeni, TCM’ye gore viicudun
gevresine uyum saglamasina yardimcidir. Eger LIV, GB sorunu olursa kiside alerjenlere
abartili cevap olmasi beklenmektedir. Bu nedenle LIV, GB meridyeninin de alerji siddeti ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir. Zira fizyolojik olarak da besinlerin sindirilmesi ve

patojenlerin elimine edilebilmesi i¢in Karaciger ve Safra Kesesi son derece onemlidir.



Akciger meridyeni zayifliginda, sonbaharda; Karaciger meridyeni sorunlarinda; ilkbahar
déneminde, alerji egilimleri so6z konusu olabilir. Dolayisiyla alerjik rinit ve astim

alevlenmelerinin bahar aylarinda olmasi da bu hipotezi destekler niteliktedir.

ALERJI BULGULARI

v’ Hapsirik

v Burun akintisi, burun kasintisi

v' Kusma, diyare, karin agrisi

v" Oksiiriik, hiriltt

v Nefes darligi

v' Carpint1

v’ Ciltte kasint1 ve kizariklik

v Sislik (Yiiz, dudak, gozde 6zellikle)

v Gozlerde kizariklik ve kasinti

v" Hipotansiyon

v' Bayilma

v" Oliim (Anaflaksi)

v Sicak Riizgarda: Siddetli kasinti (Riizgar), yiizeysel ve hizli nabiz (Sicak riizgar) ile

kirmiz1 dokiintiiler (Is1);

v Nemli Riizgarda: Beyaz/Agik kirmizi dokiintiiler (Nemli riizgar, stagnasyon), yiizeysel

ve yavas nabiz (Nemli riizgar), beyaz ve yapiskan dil kaplamasi (Nemli riizgar);



v Mide ve bagirsaklarda 1s1 birikmesinde: Epigastrik, abdominal agr1, kabizlik veya ishal
(Mide, bagirsakta birikmis 1s1), ince sar1 dil kaplamasi (I¢ 1s1) ve hizli nabiz (¢ 1s1) ve

dokiintiiler eslik edebilir denilmektedir. (8)

TEDAVI

Antihistaminikler

Adrenalin

Steroidler

Bronkodilatatorler

Biyolojik ajanlar ya da biyolojik ilaglar (Astim hastaliginin gelisiminde rol oynayan ¢esitli
molekiilleri hedef alirlar, o molekiillerin etkisini azaltirlar veya tamamen ortadan kaldirarak

etkili olan yeni nesil ilaglardir)

ALERJI TEDAVISINDE AKUPUNKTUR VE DIGER GELENEKSEL VE

TAMAMLAYICI TIP YONTEMLERI KULLANIMI

Almanya'daki ACUSAR c¢aligmas1 422 hastayla mevsimsel alerjik rinitte akupunktur tizerine
cok merkezli bir calismada akupunkturun antihistaminikler ve ‘“sahte” akupunktur ile
semptomatik tedaviye kiyasla semptomlarin azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi
iizerindeki etkisini incelemistir. Bu calismanin sonuclari akupunktur ile hastalarin yasam

kalitesinde istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme oldugunu gostermektedir. (11)

Otorinolarengoloji Bag Boyun Cerrahisi Dergisi, akupunkturu alerjik rinit i¢in gegerli bir

farmakolojik olmayan tedavi Onerisi olarak belirtmistir. (12, 13)

Diger bir ¢alismada, akupunkturun kronik iirtikerin semptomlarini (esas olarak kasint1 ve

dokiintiileri) hafifletmek igin etkili oldugu gosterilmistir. (14)



Akupunktur tedavisinde, lezyonlarin meridyen gegislerine uymasina gore, genel tani tedavi
metotlarina gore Vve kisinin enerjisinin  dengelenmesi esaslarina  gdre tedaviler
uygulanabilmektedir. Ayrica; TCM’ye gore, 1s1y1 ve riizgar1 uzaklastiran noktalar akupunktur

tedavisinde siklikla kullanilmaktadir.

Siklikla kullanilan akupunktur noktalar: bu sekildedir (Genellikle riizgar1 ve 1s1y1 uzaklastiran,

gideren noktalar secilebilmektedir):

GB-30, 31, 32, 42

H-7,8; SJ-6, 23

REN-17+H-7+P6

Perikard meridyeni (Ozellikle de P-3, 9)

SP-3,6,9,10 + ST-36 + LI-4

ST-3, 25, 32, 36, 44

LU-7,11; LI-4,11, 19, 20

LI-20 + UB-2+ EX-HN-3 (Ozellikle; alerjik rinit, soguk alginligy, siniizit, nezle)
ST-36/ DU-14/ LI-4/ L1-11/ SP-10 (immunomodiilatér 6zelligi olan noktalar)
LIV-2,3,5,6

UB-12, GB-20 (Bastan riizgar1 uzaklastirirlar)

UB-13, 40, 67

Erjian ve aurikuloterapi noktalari
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Kisiye ve hastaligina gore degismekle birlikte geleneksel ve tamamlayici tibbi tedavilerden

akupunkturdan baska genel olarak diger kullanilanlar;

» Mikrobiata diizenlenmesi veya detoks

> Yesil cay (DAO bloke eder) giinde 2 defa

» Corek otu yagi (40-80mg/kg/giin)

> Olmez ¢icek

» Sahtere (Fumaria herba) (1 ¢orba k., 5dk kaynatma)

» Isirgan (300-500mg veya 8-12 gr yaprak, 4-6gr kok, inflizyon 2x1)

» Tereyag (Kopiigii alinmig Ghee)

» Meyan kokii

> Kirmizi biber

> Sicak zencefil

» Sogan ve sarimsak

» Sar1 sarmagsik (Kaynatilip dus suyuna katilir)

> Aloe vera

> Papatya

» Selvi, Okaliptus, Nane, Niouli, Miir, Lavanta Yagi Karigim: (Koklama, intranazal

stirme, L1-20, EX-HN-3, Lu-7, Lu-9, L1-4, REN-6, REN-17)

» Lavanta yagi; DU-20, Ren-6, LI-4
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> Moxa

» Homeopati

» Ozon terapi

» Biorezonans-Biofrekans

» Hirudoterapi

» Cupping (Wet Cupping)

» Hipnoz

SONUC

Alerjik hastaliklarda kullanilabilen Akupunktur ve diger geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin hem calismalarda hem de klinik pratiklerde hastalar i¢in olduk¢a olumlu ve
sevindirici sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu durumun gerek akupunkturun, gerekse
diger tedavilerin viicut fizyolojik dengesini, enerjetik dengesini, psikoimmiinolojik dengesini
saglayarak olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi

de anlasilmaktadir.

ONERILER

Akupunktur ile diger geleneksel ve tamamlayici tedaviler alerjik hastaliklarda kullanilabilen
non farmakolojik yontemler arasinda yer almaktadir. Ozellikle Kronik Alerjik Hastaliklarda

bu tedavilerin de tercih edilmesi Onerilmektedir.
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