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AKUPUNKTUR NOKTALARINDA AROMATERAPI
(* AROMATIK AKUPRESS)

AROMATHERAPY AT ACUPUNCTURE POINTS (*AROMATIC ACUPRESS)
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1 Serbest Hekim, Ankara, Turkiye
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Yazarin bu yaziyla ilgili herhangi bir cikar iliskisi bulunmamaktadir.

Ozet:

Milyonlarca yildir bitkiler diinyada nesillerini devam ettirmektedirler. Bu sirada kullandiklar sekonder me-
tabolitlerinden olan aromatik (esansiyel) yaglarinin da bitkilerin hayatinin ve neslinin devami igin oldukca
dnemli oldugu bilinmektedir. iste bu bitkisel yaglardan bazilarinin kullanildigi aromaterapi de cok eski
yillardan beri uygulanmaktadir.

Akupunktur noktalarinin diger viicut bolgelerinden bircok yonden farkli oldugu saptanmistir. Kapilleri-
zasyon, Isl, mast hicre yogunlugu, Ca, Fe, Cu, Zn icerigi, dermal papillalar, duyu reseptorleri, Nosiseptor,
meissner cisimcikleri, Krause cisimcigi, golgi-tendon reseptorleri, distk elektriksel direng, yiksek ilet-
kenlik, yuksek elektriksel potansiyel gibi... Bu gibi 6zellikleri olan akupunktur noktalarina midahaleyle
(Akupunktur, akupress, tohum gibi) tedavi yapiimaya saglanmaktadir. iste bu akupunktur noktalarina
mudahalelerden birisinin de aromatik yag kullaniminin olabilecegi dustnulmektedir. Ve bu terapinin
adinin da Aromatik Akupress olabilecegi ifade edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aromaterapi, Aromatik (Esansiyel) Yag, Akupunktur, Akupunktur Noktasi, Aroma-
tik Akupres

* Aromatik akupress tanimi yayinlarda bulunmamaktadir, Dr. Yicel KATI'ya aittir (01.11.2020).
Abstract:

For millions of years, plants have continued their generation around the world. It is known that the
aromatic (essential) oils, which are one of the secondary metabolites they use in the meantime, are also
very important for the continuation of the life and generation of plants. Here, aromatherapy using some
of these essential oils has also been practiced for many years..

It has been found that acupuncture points differ from other body parts in many ways. Such as capilla-
rization, heat, mast cell density, Ca, Fe, Cu, Zn content, dermal papillae, sensory receptors, Nociceptor,
Meissner bodies, Krause body, Golgi-tendon receptors, low electrical resistance, high conductivity, high
electrical potential... It is provided to treat acupuncture points (such as acupuncture, acupress, seeds). It
is thought that one of the interventions on these acupuncture points may be the use of aromatic oils.
And it is stated that the name of this therapy may be Aromatic Acupress.

Keywords: Aromatherapy, Aromatic (Essential) Oil, Acupuncture, Acupoint, Aromatic Acupressure

* Aromatic acupress name is not available in publications, it belongs to Dr. Yucel KATI (01.11.2020).
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GiRis

Milyonlarca yildir bitkiler diinyada nesillerini devam ettirmektedirler. Bu sirada kullandiklari sekonder me-
tabolitlerinden olan aromatik (esansiyel) yaglarinin da bitkilerin hayatinin ve neslinin devami icin oldukca
onemli oldugu bilinmektedir. Bu yaglari kesfeden insanoglu da Aromaterapiyi cok eski yillardan beri vi-
cuduna surerek, koklayarak, v.b. yollarla tedavi icin kullanmaktadir.

Akupunkturun da belirlenen vicut noktalarina tedavi icin uygulanarak cok uzun yillardir kullanildigi bi-
linmektedir. Tedavi icin kullanilan akupunktur noktalarinin diger viicut bolgelerinden bircok yonden farkli
oldugu saptanmustir. Kapillerizasyon, isi, mast hicre yogunlugu, Ca, Fe, Cu, Zn icerigi, dermal papillalar,
duyu reseptorleri, Nosiseptor, meissner cisimcikleri, Krause cisimcigi, golgi-tendon reseptorleri, dustk
elektriksel direnc, ytksek iletkenlik, yuksek elektriksel potansiyel gibi... Bu gibi 6zellikleri olan akupunktur
noktalarina midahaleyle (Akupunktur, akupress, tohum gibi) tedavi yapilmaya saglanmaktadir. iste bu
akupunktur noktalarina mddahalelerden birisinin de aromatik yag kullaniminin olabilecegi dustintlmek-
tedir. Ve bu terapinin adinin da Aromatik Akupress olabilecegi ifade edilmektedir.

AKUPUNKTUR ETKiSi VE AKUPUNKTUR NOKTALARI OLASI OZELLIKLERi VE AROMATERAPIDE
AKUPUNKTUR NOKTALARININ OLASI TERCiH EDILME SEBEPLERI

1- Akupunktur ignesinin gecmesi sonrasi o bolgede salgilanan endojen maddeler ve mikro yikim
maddeleri viicutta zincirleme reaksiyonlari baslatirlar (1) (2).

2- Uyari akupunktur yolagi ve diger yollar sayesinde; kollateraller, luo ve meridyenlerden buttn vi-
cuda yayilir. Hatta, 2010 yilinda Kore'de dizenlenen “International Symposium on the PVS” sayesinde,
Nano Primo Research Center'da yurdtalen calisma sonuclari ile bilim dinyasinin haberdar oldugu, PVS/
Bonghan Kanallarinin da bu yolaklardan oldugu dustndlmektedir (3).

3- Akupunktur noktalarinda; mikrodamarlar, kapillerizasyon ve dolayisiyla i1si daha fazladir. Mast
hicre yogunlugu vardir. Ca, Fe, Cu, Zn icerigi noktalarda genellikle (%75'inde) daha fazladir. Dermal
papillalar (Sempatik sinir ucu, kapiller yumaklar icerirler) iki kati fazladir. Duyu reseptorleri, Nosiseptor,
meissner cisimcikleri, Krause cisimcigi ve golgi-tendon reseptorleri daha yogundur. DUsUk elektriksel di-
renc, Yuksek iletkenlik, Yiksek elektriksel potansiyel mevcuttur (4) (5) (6) (7).

4- Akupunktur noktalari genellikle sinir, damar, kas yapilari izdUsimlerine uymaktadir. Mesela; KID-
2, M. Abd. hallucs motor noktasi, KID-3, Posterior tibial sinir dali, KID-7, Posterior tibial arter izdtsiman-
dedir (8).
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5- Angiosome ile de akupunktur noktalarinin uyumlu oldugu yapilan calismalarda gosterilmistir (9).

6- Akupunktur ile Cou Li-San Jiao-Fascia Uzerinden yapilan dalgalanma ile bitdn viicudun etkilen-
digi dustintlmektedir (10) (11).

7- Dermatom ve akupunktur Back/Shu noktalarinin organ izdtstmleri arasindaki uyum da dikkat
cekicidir. Dolayisiyla; Akciger'in hem dermatom Uzerinden hem de akupunktur noktasi Gzerinden etkile-
nebildigi ddstntlmektedir (4).

w LLI-1
T1 seiypesd

Lu Front-hdu .'/ : ™ L Back-Shu  £2,

ST Frontddu -
wREN-12
T8 senviyesl |

T1-T4 sempatik inervasyon akcifer
»  Front-mu: Lu-1 (T1 dermatormu)
« - Back-Shu: UB-12 (T3 dizeyindekinokta)

" T5-T12 sempatik inervasyon mide
» -~ Front-rmu: REN-12 (T8 dermatomu)
" Back-Shu:UB-21 (T12 duzeyindekinokta)

8- Yasam icin gerekli olan negatif iyonlarin yaklasik %85'inin deriden, % 15'inin de solunarak vicut
tarafindan alindigi iddia edilmektedir. Negatif lyon seviyeleri 50 pcs / cm3'ln altinda ise fizyolojik so-
runlarin (Gogus gerginligi, bas agrisi, amnezi, nevrasteni, yorgunluk, alerji, solunum rahatsizligi, sinirlilik
vb.) indUklenebildigi; 1000-2000 pcs / cm3 dlzeyinde ise vicudun temel ihtiyacinin karsilandigi; 5000-
50.000 pcs / cm3 dizeyinde ise bagisiklik sistemini glclendirdigi; sigaranin ise ortama 2000-30.000 pcs/
cm3 dlzeyinde pozitif iyon yaydigi distntlmektedir. Dolayisiyla; ortamdaki negatif iyonun deri tarafin-
dan uygun bir sekilde emilmesinin cok 6nemli oldugu anlasilmaktadir (12) (13) (14).

Akupunktur noktasindaki hicrelerin parcalanmasi neticesinde 6lU deri altindaki hicre icindeki pozitif
iyonlarin ortaya ciktigini varsayarsak ve nokta altinin “+” kutup oldugu duistinUlirse; ortamdan negatif
iyonlarin daha fazla cekilebilecegi ve bu nedenle de negatif iyon emilimi etkisinin de akupunkturun etkisi
olabilecegi tarafimca varsayilmaktadir.
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Yaniklarda bozulan doku ve dolayisiyla da bozulan iyon dengesini
tekrar saglayabilmek icin Genel Cerrah Dr. Yoshio Manaka (1911-
1989); Extra Ordinary Meridyenleri kullanarak “+" ve “-" kutuplar
Uzerinden tedavi dizenlemistir (15).

9- Dr. Randolph Stone, (1890-1981) Polariter Terapiyi bulmus
tur. Buna gore vicudun sag el ici “+” kutup, sol elici de “-" kutup ol
dugu varsayilarak arada Elektromanyetik Alan ve dolayisiyla polariter !
vlcut varligi varsayimi Uzerine kurulu bir terapi ortaya cikmistir (16).

Fig. 2

Dolayisiyla; vicut enerji alanlarindan ve bu enerji alanlarini da kontrol edebilecek olan vicut yapilarindan
sOz edilebilmektedir. Akupunktur ile viicut polaritesi diizenlenmeye calisilmaktadir.

SP-6 noktasi Uzerinde yapilan calismada noktanin manyetotransport 6zelliginin oldugunun sdylenilmesi
de dikkat cekicidir (17).

Resim1, 2, 3: http:/digitaldrstone.org/v1b1p22.shtml

10-  Negatif iyon veya elektromanyetik alan veya biofoton alanlari neticesinde viicudun saptanama-
mis veya kismen saptanabilmis tabakalarinin da var oldugu sdylenebilirse eger; vicudun bu tabakalardan
haberdar oldugu ve bu tabakalarin bozuldugu durumda da viicudun tedaviye ihtiyac oldugu ifade edi-
lebilir. Dolayisiyla; glinden gline gelisen enerji tibbinda siklikla s6z edilen Cakra, Aura, Beyin holografik
vlcut tabakalari, Vicut Biofrekanslari, v.b. yapilarinin da akupunktur ile dizeltilebilecegi varsayilmakta-
dir. Zira uygulayici elindeki akupunktur ignesi ile sifa arayan kisinin bittin dokularina, periostuna kadar
dokunabilmektedir ve vicut katmanlari sirayla gecilirken uygulayicinin alani ile sifa arayanin alaninin
etkilesime girebilecegi de distnUlmektedir. Yine uygulayici, sifa arayanin kendisinin veya yakinlarinin
akupress ile yag uygulamasinin da bu etkilesimi devam ettirecegi akla gelmektedir.

11-  Kutan6z-néro-immiino-endokrin-zihinsel biyolojik iletisimde; hicreler (Mast hiicreleri, fibroblast-
lar, makrofajlar vb.), peptiderjik sinir lifleri, cesitli reseptorler dahil mikroyapi, kimyasal maddeler ve bun-
larin beyin ve immun-endokrin sistemle iliskileri, vb. etkilesimler s6z konusudur (18).

12-  Mikrobiyata ile akupunktur iliskisi Ocak ve Mayis 2019 yillarindaki calismalar ile gindeme gelmis-
tir (19) (20).

Fakat bu calismalar bagirsak florasi Gzerindedir. Oysa; akupunktur ile cilt gecilirken bir mikrotravmaya
sebep olunur ve cilt florasinda bulunan bakterilerden mesela Staph. Epidermidis’in hiicre duvari ana
bileseni olan LTA (Lipoteikoik asit), TLR2 (Tall Like Reseptdr)’'e baglanir, TRAF1Uzerinden yara iyilesme
mekanizmalari harekete gecer. Ayni zamanda Antimikrobiyal peptitler (LL-37 gibi) aciga cikarak adaptif
immUn cevabin aktive olmasi saglanir (21).
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Bu nedenlerle; akupunkturun cilt Mikrobiyatasi Gzerinden immun regdle edici etkisinin olustugu kana-
atindeyim. Akupunktur noktalarinin s6z konusu olan olasi etkilerinin ve 6zellikleri nedeniyle, aromatik
(Esansiyel) yaglarin akupress yoluyla bu noktalara uygulanmasi sayesinde sinerjik bir etki olusacagi akla
gelmektedir.

AROMATERAPI NASIL ETKi EDER?

Aromatik yagdlar, bitki yasami ve devami icin akinci kuvvettir. Bu yaglara bitkinin Jing kismi da denilmek-
tedir. Aromatik yag dolu sisenin kapadi acildigi anda Olfaktor bulb ve beyin Limbik kismi (Duygu, mood,
hafiza) etkilenmektedir. Dolayisiyla da buttn vicut etkilenmeye baslamaktadir.

Aromatik yaglar; cilt, respiratuar sistem, GIS yoluyla emilebilmektedir ve bu yolla da icerigindeki etken
madde Ozelliklerine gore etkilerini gostermektedirler.

Ayrica; kokunun rengi, negatif iyon alani olusturmasi, yagin frekansi, enerjisi v.s. henlz kesfedilemeyen
diger ozellikleri ile de bu etkilerinin olustugu dustndlmektedir.

AROMATERAPI ETKIiSiNi BELIRLEYEN BASLICA DURUMLAR
Standart Urtin (GMP, cografi cevre, tarim yontemi, iklim, v.s.) bulma zorlugu s6z konusudur.
Farmasotik kalite (Elde edilme, saklanma sekli, etken madde orani, v.s.) cok dnemlidir.

Bireyin kisisel ozellikleri (Mikrobiatayi belirleyen etmenler, farmakoterapiler, diyet, aktivite-spor, is, ge-
netik 6zellikler, psiko-sosyo-ekonomik cevre, kokunun hafizasi gibi) ve uygulama dozu, uygulama yolu,
uygulama yeri, uygulama zamani ve uygulandigi viicut boélgesi de diger aromaterapiyi etkileyen durum-
lardandir.

AKUPUNKTUR VE AROMATERAPi BERABER KULLANILMIS MI?

Fitoterapi ile akupunktur birlikteligi sikca calismalarda gortlmektedir. Fakat; akupunktur noktalarina aro-
materapi uygulandigina dair bilimsel yayin ¢cok azdir. Bunlardan 2019 Mart ayinda yapilan ¢alismaya gore
farelerin REN-8 noktasina uygulanan Sarimsak yagi ile anti-obesite etkisi olustugu kanisina varilmistir
(21).

AROMATIK AKUPRESS TERCiH EDILME SEBEPLERI

igne korkusu olan kisilere kolay uygulanabilmesi;

Kisinin kendi kendine de tedaviyi uygulayabilme kolayligs;

Sifa arayanin kendisine sifa olabilmesi veya yakinlik gérmek isteyebilecegi kisilerden bu sifayi bulabilmesi;

Sinerjik etki ile hem aromaterapinin hem de akupunktur-akupress etkisinin artmasi olarak sdylenebilmek-
tedir.
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Mesela; ST-36 (Toprak Elementi noktasi) bagisiklik sistemi ile ilgili en énemli noktalardandir. Bagisiklik
sistemini guiclendirebilecek Biberiye (Toprak elementi 6zelligindedir) bu noktaya kullanilinca rezonansa
girerek etkiyi arttiracaktir (22).

AROMATIK AKUPRESS UYGULAMASI TARIFi
Geleneksel ve tamamlayici tip ve diger metotlar ile tani konulmali veya planlamalar yapilmalidir.

Kisi icin en asgari sayida olacak sekilde; en etkin yag veya yaglar ile en etkin nokta veya noktalar belir-
lenmelidir.

Uygulayici ve sifa arayan tedaviye hazir olmalidir. Sifaya vesile olacak saglam olmalidir ki; sifa alan da
saglam olsun. Sifa arayan sifaya hazir olmalidir ki; sifa ona gelsin.

Tedavi 6ncesi yag test edilir. Alerjik etki, tahris edici etki olup olmadigi ile yagin kokusunun kiside gec-
misten gelen koétl hafiza olusturup olusturmadigi veya kisinin kokudan rahatsiz olup olmadig test edilir.

Yag 1. Ve 2. Parmaga gelecek sekilde 1 damla damlatilir.

Dairesel hareketler ile fazla bastirmadan mimkdnse simetrigi olan noktaya da ayni anda birlikte masajla
yedirilir.

Parmak, 90 derecelik aclyla ne siki ne de hafif olarak baskiyl uygulamalidir.
Baski sifa arayana agri vermemelidir.

Eger uygulanacak noktalar LI-4 veya Liv-3 gibi noktalarsa; 2 parmak birden alttan Gsten masaj yaparak
da kullanilabilir.

Kas gevsemesi, agri rahatlatmasi icin 3-15dk boyunca basing arttirilarak uygulanabilir.
Hassas dokularda ise 45 derece aclyla 2-3 dk boyunca rahatlatici baski uygulanabilir.
Ozellikle; yiiz, gz, mukoza gibi bolgelere, tahris olasiligi nedeniyle dikkat edilmelidir.

Tahris edici 6zelliklerini azaltmak ve diger nedenlerle yaglar seyreltilebilir (Sabit yag ile % 1-2-3-5 oran-
larinda)

Tahris edebilen yaglarda dikkatli olunmalidir (Targin, Karanfil, Nane gibi)

Diger aromaterapi ve akupunktur-akupress kontrendikasyonlari ve komplikasyonlari da g6z éntne alin-
maldir.

Tedavi bittikten sonra sifa arayana kendi kendine nasil uygulayabilecegi anlatilabilir ve bir sonraki seansa
gelene kadar yapmasi veya yakinina yaptirmasi tavsiye edilebilir.

Planlanan tedavi bittikten sonra kontrol ve hatirlatma seanslari icin sifa arayan tekrar cagirilabilir.
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AROMATIK AKUPRESS'DE SIK KULLANILAN AKUPUNKTUR NOKTALARI
UB-2, 4, 10, 11, 20, 23, 43, 52 ve Sakrum bolgesi ile diger Back-Shu noktalari;
KID-1, 3, 6, 23, 24, 27 noktalari;

DU-4, 14, 16, 20, 24, 26 ve Si Shen Chong, YinTang, TaiYang noktalart;
REN-4, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 16, 17, 20 ve karin cevresi noktalar;

GB-8, 20, 21, 34, 41; Liv-3 noktalart;

P-6, 7; H-7; SI-3; LU-1,9; SJ-5, 14, 17; LI-4, 11, 20 ve Bitong noktalari;
SP-1, 3, 4, 6, 10, 25; ST-3, 6, 7, 21, 25, 36, 40 noktalari;

Kulak noktalari (Shenmen, Zero, TME gibi);

Boyun, ayak, el bolgesi (Sujok bolgeleri)

Diger mikro yontem bolgeleri ve uygulayicinin tercih edeceg@i uygun noktalar...

ORNEK UYGULAMA VE BAZI AROMATIK YAGLARIN OZELLIKLERi

GuUl yagi (Rosa x damascena P. Mill.), Notr ozellikte; H, P, Liv, GB,
UB, SJ, Lu, Chong, Ren Meridyenlerine affinitesi olan; Ates, Agac
elementi 6zelliginde; Kan, Yin ve Ozl besleyip, Kalp ve Shen’i
harmonize eder. Gercek-hakiki aska yol verdigi sdylenir (22) (23)
(24).

Lu-1 noktasi; Akciger Front/Mu noktasidir. Maneviyata baglanir
ve Akciger Qi'sini dizenler, asagl yonlendirir. Dalak ile birlesme
noktasidir. Ust isiticidaki isiyr temizler, Phlegmi dénustirir. Su
pasajlarini dutzenler. Kisinin beklentileri birakmasina yardimci
olur ve olanla sorunu olmamasini saglayabilir (22) (23) (24).

Yin Tang: Sakinlestirici, ic gordntn acilmasini ve blydk resmi
gormeyi saglayabilir.
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Dolayisiyla; depresif bozuklukta pozitifligi arttirmak icin Gl yagi bu noktalara aromatik akupress yapila-
bilir. Ancak, cenazelerde verilen GUl Suyu kokusu nedeniyle kisiye Gul yagi kokusu sevdiginin cenazesini
hatirlatiyorsa veya sevimli gelmiyorsa ve onun kendini kotd hissetmesine sebep oluyorsa onun yerine bel-
ki baska noktalara (H-7, Lu-9, P-6, P-7, DU-20, GB-20, GB-21, Kid-23, Kid-24, Kid-27, Kulak Shenmen
Noktasi gibi) baska yaglar da (Frankincense, Melisa, Lavanta, Adacayl, Roman Papatyasi, Itir, Portakal,
Bergamot gibi) tercih edilebilir (22) (23) (24).

Gul yagi (Rosa x damascena P. Mill.) ve Nane Yagi (Mentha x piperita L.) hem GB meridyeni hem de agac
elementi affinitesi olan, notr ozellikte yaglardandir. GUl yagi Yin'i tonifiye ederken; Nane Yagi Yang'i
tonifiye etmektedir. Her ikisi de Shen’i harmonize ederler (22) (23) (24).

Adacayi (Clary Sage) Yagi (Salvia Sclarea L.), Lavanta Yagi (Lavandula Angustifolia), Limon Yagi (Citrus Li-
monum), Tath Portakal Yagi (Wild Orange(?), Citrus X Sinensis [L.] Osbeck (Syn. Citrus Aurantium Osbeck
Var. Dulcis)), Ylang Ylang No. 1; Ylang Ylang Extra Yagi, (Cananga Odorata (Lam.)Hook. Fil. Ve Thoms.
Forma Genuina ), Kakule Yagi (Cardamom, Elettaria Cardamomum (L.) Maton), Kisnis Yagi (Coriandrum
Sativum L.), Zencefil Yagi (Zingiber Officinalis Roscoe) hem Liv meridyeni, hem de agac elementi affinitesi
olan yaglardan oldugu varsayilir (22) (23) (24).

Lavanta yagl (Lavandula Angustifolia); tatl, ye-
sil enerjiye sahip, notr-serin 6zellikte, H-P-Liv-Lu
meridyenlerine ve Ates, Agac elementlerine affi-
nitesi olan, Yin'i besleyen, Qi'yi aktive eden, isiyi
temizleyen ve Shen’i sakinlestiren bir yag oldugu
varsaylilir. Dolayisiyla; Yin'i besledigi, H'1 yatistirip,
berraklastirdigi ve bos isiyl temizleyip Shen'i sakin-
lestirdigi icin H Yin Deficiency’de ve Bos Isi Olan
Yin Deficiency’de kullanilabilir. Qi'yi aktive edip,
gerginlikleri gevsetip, Shen’i harmonize edip agriy D [ -k | 3{'
rahatlatarak Qi tikanikliklarinda Liv-St disharmonisinde, Liv-Sp disharmonisinde ve Lu Qi sorunlarinda
kullanilabilir. Kan ve Qi'yi aktive edip, stagnasyonu giderip; Alt SJ Kan ve Qi tikanikliklarinda (PMS gibi)
kullanilabilir. Lu’yu serinletir ve ventile eder, rizgar-isi giderir ve agriyi hafifletir; koruyucu Qi'yi artirir ve
Lu rGzgar 1si ve Lu 1si sendromlarinda (Akciger enfeksiyonu ile olan ates, oksurlk, agri, ajitasyon gibi)
kullanilabilir denilmektedir (22) (23) (24).

SONUC

Aromaterapi basl basina etkili bir tedavi yontemidir, akupunktur bash basina etkili bir tedavi yontemidir.
iki ydntemin “Aromatik Akupress” uygulamasi bashgi altinda sinerjik etki icin kullanilabildigi ve de etkili
oldugu tecribe edilmektedir. Fakat; Aromaterapi ve Akupunkturun kullanildigr veya beraber uygulan-
malarinin veya “Aromatik Akupress” ile etkilerinin artip artmadiginin degerlendirildigi calisma cok azdir,
hatta tam karsiligi olan bir calisma da bulunmamaktadir.
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Akupunktur, aromaterapi, “Aromatik Akupress” ve diger geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin
hem calismalarda hem de klinik pratiklerde hastalar icin oldukca olumlu ve sevindirici sonuclar ortaya
cikardigr pratik uygulamalarda siklikla tecriibe edilmektedir. Bu durumun gerek akupunkturun gerekse
diger tedavilerin viucut fizyolojik dengesini, enerjetik dengesini, psikoimmunolojik dengesini saglayarak
olusturdugu dustntlmektedir. Bu konuda daha fazla calisma yapilmasi gerektigi de anlasiimaktadir.
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