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Ozet
Amac

Akupunktur uygulamasinin etkisi ile ilgili bircok calisma yapilmistir. Fakat akupunktur etkisini azaltan ve
arttiran etmenler veya akupunktur beraberinde yapilan diger geleneksel tedavi uygulamalarinin, akupunktur
uygulamasina olan etkileri ile ilgili cok fazla calisma bulunmamaktadir. Bu yazida akupunkturu etkileyebilecek
hususlar hakkindaki klinik deneyimler ve derlenen yayinlar ile elde edilen bilgilerin sunulmasi amaclanmistir.

Yontem

Yazili kaynaklar, literattr taramalari, klinik deneyimler ile sahsi klinik deneyimlerim kullaniimistir. Akupunktur
etkisini azaltan veya arttiran degiskenlerin Olctlmesi hedeflenmistir. Bulunan sonuclar literatirde tekrar
gdzden gecirilip stztldUkten sonra bulgu olarak yazilmistir.

Bulgular

BUtln veriler incelendigi zaman akupunkturun etkisinin degismeyebilecegi, azaltilabilecegi veya arttirilabilecegi
gorulmuUstdr. YUzeysel igneleme yerine, derin ignelemeyi tercih eden gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gdzlenmistir. SP-6 akupunktur noktasinin hem dikey hem de enine ignelenmesinin primer
dismenore (zerinde aninda analjezik etkisi oldugu gorilmistdr. Derin fasyaya yakin anterior tibial kas ve
anterior tibial kas ile ST-36 akupunktur noktasi cevresindeki ekstansdr digitorum longus kasinin kesisme
fasyasinda en glcli Deqi'nin olustugu bildirilmistir. Mikrobiyata ve akupunktur iliskisini ortaya cikaran
calismalar yapilmistir. Kolesistokinin oktapeptid (CCK-8) ile elektroakupunktur analjezisine antagonistik
etki gosterilmistir. Akupunktur stimulasyonu, De Qi duyumlari olmadan bile Kalp Atis Hizi'ni azaltmistir ve
akupunktur duyumlarinin algilanmasindan bagimsiz olarak otonom sinir sistemi fonksiyonunun parasempatik
olarak baskin olmustur. USG esliginde Radial Sinir alanina akupunktur yapildiginda radyal sinirin “dalgalandigi”
gorulmuUstdr. Radial Sinire giden yolakda iki De Qi yaniti ortaya cikmistir. Ancak, sinir temasi ve penetrasyon
sirasinda cok az duyum yasanmistir veya hic duyum yasanmamistir. SP-6 noktasina USG esliginde 97 vakaya
akupunktur yapilmis ve de gi hissi 85 vakada ortaya ¢ikmistir. Sinir temaslarinin sayisi ile de qi arasinda bir
iliski saptanmamistir. Histamin, adenozin, kahve, steroid, anestezikler, analjezikler ile de akupunktur arasinda
baglantilar saptanmistir.

Sonug

Akupunktur uygulayan ve uygulanan kisilerin uyumu sayesinde, dogru teshis ve uygun endikasyon ile dogru
sekilde akupunktur uygulanmasi ile ic ve dis faktorlerden korunarak veya ic ve dis faktorlerin de destegiyle,
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akupunktur noktasi uyarimi ile baslatilan dokunus veya mikro travma bir taraftan noral sistemi, diger yonden
fascia ve diger vicut sistemlerini ve de akupunktur yolagini etkileyerek hem esas hiicreleri, hem de bag
dokusu hdicrelerini harekete gecirerek, kismi bir mikroinflamasyon olusturarak, organizmanin kendisini ve de
savunmasini organize ederek iyilesmeyi saglamaktadir. Akupunktur uygulama prosedirini etkileyebilecek
parametrelerin belirlenmesi icin daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu dusinutlmektedir.

Anahtar sézciikler: Akupunktur, tedavi, fasya, de qi hissi, igneleme metotlar

Abstract

Many studies have been conducted on the effect of acupuncture application. However, there are not many
studies on the factors that decrease or increase the effect of acupuncture or the effects of other traditional
treatment method made with acupuncture on acupuncture method. It is aimed to present the information
obtained from clinical experiences and compiled publications on issues that may affect acupuncture.

Method

Written sources, literature reviews, clinical experiences and my personal clinical experience were used. It is
aimed to measure the variables that decrease or increase the acupuncture effect. The results were written as
findings after being reviewed and filtered in the literature.

Results

When all the data were examined, it was seen that the effect of acupuncture could not be changed, decreased
or increased. Statistically significant differences were observed between the groups that preferred deep
needling instead of superficial needling. Both vertical and transverse needling of the SP-6 acupoint have
been shown to have an immediate analgesic effect on primary dysmenorrhea. It has been reported that the
strongest Deqi is formed in the fascia of intersection of the anterior tibial muscle and anterior tibial muscle
close to the deep fascia and the extensor digitorum longus muscle around the ST-36 acupuncture point.
There have been studies that reveal the relationship between microbiota and acupuncture. Antagonism to
electroacupuncture analgesia has been demonstrated with cholecystokinin octapeptide (CCK-8). Acupuncture
stimulation reduced Heart Rate even without De Qi sensations, and autonomic nervous system function was
parasympathetically dominant regardless of perception of acupuncture sensations. When acupuncture was
applied to the Radial Nerve area under the guidance of USG, it was observed that the radial nerve “floats”.
Two De Qi responses emerged in the pathway to the Radial Nerve. However, little or no sensation was
experienced during nerve contact and penetration. USG guided acupuncture was applied to the SP-6 point
in 97 cases, and gi sensation appeared in 85 cases. No correlation was found between the number of nerve
contacts and gi. Correlations have been found between histamine, adenosine, coffee, steroids, anesthetics,
analgesics and acupuncture.

Conclusion

Thanks to the harmony of acupuncture practitioners and applied people, the correct diagnosis and appropriate
indication and the correct methods of acupuncture, protected from internal and external factors or with the
support of internal and external factors, touch or micro-trauma initiated by acupoint stimulation, neural
system, fascia, other body systems and affects the acupuncture pathway. This provides healing by activating
both the main cells and connective tissue cells, creating a partial microinflammation, organizing the organism
itself and its defense. It is thought that more studies are needed to determine the parameters that may affect
the acupuncture treatment procedure.

Key Words: Acupuncture, therapy, fascia, de gi sensation, needling methods
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AKUPUNKTUR TANIMI

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalari
Yoénetmeligi'ne gére “Akupunktur; igne, lazer
Isinlan, elektrik stimulasyonu, kupa, kulak icin tohum,
igne ya da manyetik lopcuklar, termik stimdlasyon,
akupres ve ses veya elektrik veya manyetik titresimler
gibi uyari yontemleri ile vicuttaki bulunmus 6zel
noktalann uyarilmasi suretiyle yapilan uygulamayi...”
ifade eder. “Akupunktur asagidaki uygulamalar
ve iliskili olabilecek alanlarda tedaviyi destekleyici
yontem olarak kullanilir. Hastaligi ortadan kaldiracadi
veya tek basma tedavi edecedi gibi beyanlarda
bulunulamaz.” denilmektedir. Unite ve Uygulama
Merkezlerinde Yapilabilecek Uygulamalar Listesi ile
de akupunktur uygulama alani sinirlandinilmistir (1).

Dinya Saghk Orgutu tarafindan  Akupunktur
Endikasyon listesi dlizenlemistir. GETAT Uygulamalari
yonetmeligindeki listedekinden daha fazla rahatsizlik
akupunktur endikasyonu olarak sayllarak “WHO
Akupunktur Endikasyon Listesi”nde siralanmistir (2).

Dinya’da akupunkturun da tibbin icinde bir tedavi
uygulamasi oldugu veya tedavilere sadece yardimci
olarak kullanildigi konulari halen tartisiimaktadir
ve bu konuda tam olarak hem fikir olunamamistir.
Akupunktur kimi gorise gore alternatif bir tibbi
uygulamadir, kimi gorise gore ise tibbin kendisidir.
Dolayisiyla bu alanda c¢ok farkli goérlsler goze
carpmaktadir.

AKUPUNKTUR ETKISi

Akupunktur uygulamasi yapilan  kisiler  klinik
deneyimlere gdre genellikle ilk seansta yapilanlari
anlamaya  calismakla  beraber,  vicutlarinda
bir etki olup olmadigini tam anamiyla ifade
edememektedirler. Ancak, ikinci seansta ucunda
herhangi bir ila¢ olmayan bir igne ile vicudumda
nasil boyle degisiklikler hissedebiliyorum veya neler
oluyor benim viicidumda tepkisini verebiliyorlar. Ve
4.-5. seanstan sonra da artik hekimlerinin tedavisine
inaniyor ve uygulamanin hastaliklarina etkisini
veya sonucunu merakla beklemeye basliyorlar.
Dolayisiyla; akupunktur tedavisinin etkisiz oldugunu
sOyleyebilmek icin en az 5 seans yapilmasi konusunda
tavsiyelerde bulunan klinisyenler bulunmaktadir.

Akupunktur ignesi; epidermis, dermis, kapiller
endoteli, lenf endoteli, sinir ve reseptor uclar,
gevsek bag dokusu (Fibroblast), intertstisyel sivi,
hicre membrani, nikleus, hiicre ici diger organeller,
hiicre ici ve hlcreler arasi matriks, biofotonlar ve
diger hcre ici ve disi komponentler ile fascia, kas,
periost ve henlz anatomik yapisi tam olarak tespit
edilemeyen akupunktur yolagi ile temas edebildigi
ifade edilmektedir (3).

igne uyarnisi ile viicutta salgilanan endojen maddeler
ve ylkim maddeleri vlcutta bir dizi reaksiyonu
baslatmaktadir. Bu uyari sonrasi da akupunktur yolagi
da uyarildig icin kollateraller, baglanti noktalarindan
ve meridyenlerden bitln vicuda yayilan zincirleme
bir etki s6z konusu oldugu ifade edilmektedir. Bu
etki kanallarindan bir kisminin da Kuzey Koreli Dr.
Kim Bong Han tarafindan kesfedilen PVS-Bonghan
kanallari oldugu dustunilmektedir (4).

Bu kanallar ile ilgili Satoru Fujiwara, “Akupunktur ve
Meridyenlerin Kesfi” adli Japonca bir makale ve bir
kitabi 1967 yilinda yazdi. 2002 yilinda Prof. Kwang-
Sup Soh ve ekibi anatomik sistemi goéruntulediler.
2010 yiinda da Nano Primo Research Center'da
yUrGtdlen calisma sonugclari Kore'de dizenlenen
“International Symposium on the PVS” de tartisildi
ve artik kanallarin kesfi diinyaya bildirilmis oldu (5).

AKUPUNKTUR UYGULAMASINI
ETKILEYEBILECEK HUSUSLAR

igne Derinligi

Genel akupunktur uygulamalarinda bazi noktalara
(Mesela; GB-30, SP-9, Liv-3...) derin igneleme
Onerilmektedir. Aksi halde etkisiz kalinacagl gorusu
hakimdir. Lakin, Japon akupunktur ekoline ve diger
ekollere gore ise ylzeysel ignelemenin de etkisi
oldugu yoénindedir.

Ayrica, Tan, Master Tung, Kulak, Eciwo, YNSA,
Pediatrik Akupunktur uygulamalarinda da farkl
gorUsler hakimdir. Mesela kas sorunlarinda ve/
veya Dalak meridyeni sorunlarinda kasa, kemik
sorunlarinda ve/veya Bébrek meridyeni sorunlarinda
kemige yakin igneleme onerilmektedir.



Bazi akupunktur noktalarinin sinir veya damarlarin
Ustlinde olmasi da dikkat cekicidir. Liv-3 altinda, N.
Peroneus derin dalinin (L4-S2) olmasi, SP-9 altinda N.
Tibialis (L-4-5, S1-2-3; Siyatik Sinir Dali) olmasi, Kid-1
altinda N. Plantaris Lateralis derin dalinin olmasi, Kid-
2 altinda M. Abductor hallucis olmasi, Kid-7 altinda
A. Tibialis Posterior olmasi, Kid-8 altinda N. Tibialis
Posterior olmasi gibi... Bu nedenle de derin igneleme
ile etkilenen dokular Uzerinden etkinin daha fazla
olaca@i gorusi de bulunmaktadir.

Akupunktur sirasinda N. Radialis'in exkursiyonunun
USG ile gosterilmesi ile ilgili 2019 yilinda yapilan
calismada; LI-13 noktasi USG esliginde ignelenmistir.
N. Radialise dogru igne giderken 2 de-qgi yaniti
olusmus, sinire temas edildiginde veya penetre
edildiginde kisiler bunu hissetmemis veya cok az
duyum yasamistir (6).

Avusturya’da 2017 yilinda yapilan bir calismada da 97
vakada P-6 noktasi ignelenmesi sonrasi igne ucu ile
median sinir arasindaki mesafe USG ile 6lctimUstar.
52 vakada sinir ile temas oldugu, 14 vakada sinirin
penetre edildigi, 85 vakada de gi hissinin olustugu
ve sinir temasi ile de gi hissetme arasinda korelasyon
olmadig, sinir penetrasyonu sonrasi kalici bir nérolojik
sorununun da gozlemlenmedigi saptanmistir (7).

2019 yilinda yayinlanan kanit dlzeyi 1a olan
meta analizli sistematik review calismasinda;
ylzeysel igneleme yerine derin ignelemeyi tercih
eden gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goézlendi. Hem ylzeysel hem de derin
igneleme zamanla agn skorlarinda klinik olarak
anlaml degisikliklere neden oldu. Bununla birlikte,
gruplar arasindaki farkliliklar klinik olarak anlamli
olmayabilir. Lezyonun yeri ve derinligini kontrol
ederken derin ignelemenin yulzeysel ignelemeye
karsi etki boyutunu daha iyi tahmin etmek icin
daha yuUksek kaliteli vyayinlara ihtiyac vardir
denilmektedir (8).

Ancak, 2019'da yapilan baska bir calismada ise SP
6'da hem dikey hem de enine ignelemenin birincil
dismenore Uzerinde aninda analjezik etkisi oldu.
Hastalarin toleransina gére uygun igneleme teknikleri
uygulanabilir denilmektedir (9).
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Fascial Sistem

Fascial sistemde (Kimi gorlse gore vicut tek
kastan olusur ve fascia ile yonetilir) dalgalanmanin
akupunktur sonrasi derin veya ylzeyel igne etkisi
ile basladigi ve akupunktur uygulamasinin bdtin
vicudu fascial sistem Uzerinden etkiledigi de
dUstnUlmektedir.

Oyle ki; fascial sistemler ile  akupunktur
meridyenleri arasinda sasirtici derecede benzerlikler
bulunmaktadir. Mesela; UB meridyeni ile Epicranial
fascia, erector spinae, sacrotuberous ligament,
siyatik sinir, hamstring kaslari, biceps femoris, triceps
suralis, plantar fascia birlesimi izdUsim( arasinda
cok 6nemli derecede benzerlik s6z konusudur.

Sternocleidomastoideus kas epimesyumu
incelemelerinde kasi gliclendirme, beslenme ve asiri
kas kullanimi ile densifikasyon; yasin ilerlemesi, hasar,
hareket azligi, diyabet gibi hastaliklar sebebiyle de
fibrozis gdzlenmistir. Bu durumlarin bazilari kisilerde
yapilan kupa uygulamasi ile doku cekildiginde
veya hareketle cekintiler seklinde viicutta kendisini
gosterebilmektedir. Akupunktur uygulamasi ile bu
cekintilerin degisebildigi klinik uygulamalarda sikca
gozlenmektedir.

Omuraga ile ilgili agrili durumlari olan bireylerde agri
ve sakathgl azaltmak icin ylzeysel ve derin kuru
igneleme veya akupunkturun etkinligi hakkinda
yapilan meta-analizli sistematik bir derlemede derin
fasyaya yakin M. Tibialis Anterior ve interseksiyon
fasyayayakin M. Tibialis Anteriorile ST 36 cevresindeki
ekstansor digitorum longus’un kesisme fasyasi glclu
Degi alinabilen bir boélgedir denilmektedir. Cinsiyet
ve konum (sol ve sag@) acisindan anlamli bir fark da
saptanmamustir (8).

Anjiozomlar

Arter tarafindan vaskdlarize edilen deri ve deri alti
dokulardan olusan alani tanimlamak igin anjiozom
terimi kullanilir. Plastik cerrahlar tarafindan perforator
fleplerinin olusturulmasinda ve girisimsel radyologlar
tarafindan kritik ekstremite iskemisinin endovaskdler
tedavisinde kullanilan bir kavramdir (10).
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Anjiozomlar ve akupunktur noktalari arasinda
korelasyon oldugunu ifade eden bir calisma da
akupunktur etkisinin anjiozomlar ile de baglantili
olabilecegi soylenilmektedir. Bu durumun perrforen
kutandz damarlar ile akupunkturda kanatma
tedavisinin etkisinin belirleyiciligine isaret ettigini de
disinmekteyim.

Uygulama Siiresi

Akupunktur uygulamasi ile igne civarindaki
fibroblastlarin  reorganize oldugu ve bunun da
yaklasik 30 dk surdGgu goéruldd. Fibroblastlarin
bunu Rho-bagimli sitoskeletal reorganizasyon ile
bitin dokuyu relakse ederek gerceklestirebildigi
dastnlir. Fibroblastlar sekil degistirince de ATP'nin
aciga ciktigr gorulda (11).

Ekstra selliler ATP'nin de Adenozin gibi diger
purinlere cevrildigi, Adenozin‘in de lokal analjezik
etkiye sahip oldugu goértlmastir (12).

Genel olarak, akupunktur tedavi siresinin 20-30
dakika olmasi da akupunktur etkisinin yeterince
olusmasi icin belirlenen standart slrenin, bundan
kaynakli olarak 20-30 dk oldugu fikrini de
vermektedir.

Adenozin

Adenozin uykuyu tetikler, uyariimayr dusdrdr (Bilis,
ogrenme, bellek gibi beyin fonksiyonlari gibi), agri
arttiricl, vazodilatasyon gibi gorevleri vardir. Kafein
adenozin reseptorine baglanir ve onu inhibe eder.
Kafein ile agri algisi azalir, sinir sistemi uyarilir. Seans
oncesi ve sonras! kafein iceren maddeler alininca da
akupunkturun Adenozin Uzerinden olan agri kesici
etkisinin azalacagl dusunuldtginden, bazi ekollere
gore seans Oncesi veya sonrasl kahve icilmesi
onerilmemektedir. Zira kahve icilince akupunktur
etkisinin azalacag iddia edilmektedir.

Dermatomlar

Dermatomlar ile de akupunktur arasinda bir
korelasyon s6z konusudur. Mesela; akciger organi,
T1-T4 sempatik inervasyonu ile uyarilir. Akupunktura
gore de akciger meridyeni front-mu noktasi Lu-1, T1
dermatomundadir. Akciger back-shu noktasi UB-13

ise T3 duzeyindedir. Mide organi, T5-T12 sempatik
inervasyonu ile uyarilir. Mide meridyeni front-mu
noktasi REN-12, T8 dermatomundadir. Mide back-
shu noktasi UB-21 de T12 duzeyindedir (13).

Katekolaminler

Akupunktur  etkisinde;  serotonin,  dopamin,
noradrenalin ve adrenalinin de rol aldigina dair
calismalar  bulunmaktadir. ~ Akupunkturun rat
nucleus accumbens’inde dopamin degil, serotonin
salinmasini uyarmistir (14).

Negatif iyon

insan viicudu icin negatif iyon seviyelerinin 50 pcs
/ cm3'ln altinda olmasi sonucu fizyolojik sorunlarin
(GogUs gerginligi, bas agrisi, amnezi, nevrasteni,
yorgunluk, alerji, solunum rahatsizligi, sinirlilik vb.)
indUklenerek fiziksel hastaliga neden oldugu iddia
edilir. 1000-2000 pcs / cm3 seviylerinde ise vicudun
temel ihtiyacini karsiladigi; 5000-50.000 pcs / cm3
seviyelerinde ise bagisiklik sistemini gUgclendirdigi
ddsunalir. Sigara icilen bir ortamda ise 2000-30.000
pcs/cm3 pozitif iyon oldugu élcimlenmistir.

Akupunktur ile negatif iyon etkisi olustugunu da
ddstundyorum. Zira akupunktur ignesi vlcuda
girerken bir cok hlcreye hasar vermekte ve hilicre
icinde yogun olan katyonlarin (K gibi), hucreler
arasina gecmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla da
doku icindeki hasarli alanin pozitif iyon seviyesinin
arttigini ve disaridan negatif iyon cekiminin de bu
nedenle arttigini distinmekteyim. Buna benzer bir
konuda Maryland Universitesi'nde Mackay Rippey
tarafindan arastirma yapilmasi planlanmistir (15).

Yine bu durumu destekleyen bir diger bulgu da Dr.
Yoshio Manaka'nin “Japanese Acupuncture Burn
Treatment” metodunda “lon pumping Theory” ile
yanik vakalarinda tedavi yapmasidir. Zira yanik alan
ve saglam alan arasinda “ion pumping” kablolari ile
pozitif-negatif iyon alisverisi yapilarak yanik dokularin
daha iyi dizelmelerinin saglandigi gorilmustdr.

Aromaterapi Yaglar

Aromaterapi  siklikla  tedavide kullaniimaktadir.
Aromaterapinin akupunktur noktasina kullanilmasi



da bir sekilde akupunktur sayiimaktadir. 1990larin
basinda Peter Holmes akupunktur noktalarinda
aromaterapi kullanmayl denemeye baslar. “Aroma
Acupoint Therapy” (AAT)nin teorik omurgasi haline
gelen Alti Kosul'un islevsel teshis sistemini ve ucucu
yaglarin bireyler Gzerindeki etkilerini izlemek icin
Fragrance Energetics modelini gelistirir.  Ugucu
yaglarin Geleneksel Cin Tibbinda kullaniimasi konulu
ilk semineri 1994 yilinda «New England School of
Acupuncture»da verildi. Bu alanda kitaplar yazdi ve
yaglarin TCM'ye gore Ozelliklerini ve hangi yadlarin
hangi meridyen sorunlarinda kullanilabilecegine dair
bilgiler verdi.

Ayrica aromaterapi sirasinda hem vicutta hem de
ortamda negatif iyonlarin da arttigi distinldaginde,
hem yagin kendi etkisi hem de ortamda olusturdugu
etki ile akupunktur daha da etkin olabilir. Bunun
da sinerjik etki, biyoenerjik frekans/ rezonans etkisi,
yag-nokta etkisi birlesimi, 5 faz sinerjik etkisi, soguk-
sicak etkisi, patojen uzaklastirma etkisi ile ortaya
ciktigini dastntyorum. Mesela, Alman Papatyasi
((Matricaria recutita (L.), Rauschert, Matricaria
chamomilla (L.) Rydb), nétr, serin ¢zellikte olan, Liv,
H, SP meridyenleri affinitesi olan, elementi agag, ates
olan, Qi'yi dizenleyen, kalbi ve Shen’i sakinlestiren
bir yagdir. Bu yagi kalp meridyeni ve diger meridyen
uygun noktalarina kullanarak etkinin daha da
artabilecegdi dustndldr.

Kutandz-Néro-immiino-Endokrin-Zihinsel
Biyolojik ve Cevresel iletisim

Hucreler (Mast hicreleri, fibroblastlar, makrofajlar
vb.), peptiderjik sinir lifleri, cesitli reseptérler dahil
mikroyapl, kimyasal maddeler ile dolayisiyla da
beyin ve immun-endokrin sistemle cok yonli
etkilesimler icerisindedir. Bu iletisim cok yonludur
ve vlcut ici kadar disindan da etkilenebilmektedir.
Zira tedavi edilen ortamin Ozellikleri, ay-gezegen
ve yildizlarin astrolojik dizilimleri, cografik konum,
iklim, hava, saat, ortamdaki gurdltl, muazik, oksijen
dizeyi, v.s. her turli etkilesim de akupunktur
etkisini degistirebilecegini distnUyorum. Bu iletisim
sirasinda hcrelere ulasan ignenin bu iletisimi de
etkileyebilecegi aciktir.
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Mikrobiata, Mikrobiyom

Ozellikle bagirsak mikrobiatasi ile akupunktur
uygulamalari arasinda karsilikli etkilesim olabileceg@ine
dair yaymlar bulunmaktadir (16).

2012 yilinda, Bethesda'daki ABD Ulusal Alerji ve
Bulasici Hastaliklar Enstitlisi'nde immuinolog olan
Yasmine Belkaid, ciltteki mikroplar ile viicudun gucli
bir badisiklik tepkisi olusturma yetenegi arasinda
bir baglanti tanimladi. Belkaid, ciltte, bagirsakta ve
baska yerlerde bakteri bulunmayan steril odalarda
yetistirilen  farelerin parazit Leishmania major
ile savasamadiklarini  kesfetti. Bununla birlikte,
mikropsuz fareler , L. major ile ayni zamanda,
farelerde ve insanlarda yaygin bir deri mikrobu olan
Staphylococcus epidermidis ile asilanirsa enfeksiyonu
yenmeyi basardilar. Belkaid, S. epidermidis’in ciltteki
T hicreleriyle etkileserek  bagisiklik  tepkisinin
merkezinde yer alan iltihapli molekuller Urettigini
kesfetti. Belkaid, “Derideki diger bakterilerin de
bu bagisiklik tepkisini kurtarabilmesi olasidir,”
diyor, “ancak asil mesele, derideki mikroorganizma
toplulugu ile hayvanlarin zararli mikroplara karsl
koruma yetenegi arasinda bir baglanti olmasidir (17).

Ancak, cilt mikrobiatasi ile akupunktur iliskisi
hakkinda arastirmalara rastlamadim. Oysa ki; her
bir vicut bolgesindeki deri florasi farkli mikrobiata
Ozellikleri gdstermektedir. TCM'ye goére Akciger
tarafindan Uretildigi ve cilt Gst kisminda ilk savunma
etkisini baslattigi dustndlen Savunmaci-Wei Qi veya
belki de mikrobiatal Qi vicudu disaridaki patojenlere
karsi koruyan glc olarak dustnulebilir.

Lipoteikoik asit (LTA) gram pozitif bakteri hlcre
duvari ana bilesenidir. Normal deri florasinda
bulunan S. Epidermidis LTAsi cilt hasari neticesinde
cilt icerisine dogru yol alir. Bircok patojene karsi
dogal immUn cevabin olusmasini saglayan bir grup
tip 1 transmembran proteini olan “Tall like reseptér”
TLR2 uyarilir. Bu da TNF receptor associated factor 1
(TRAF 1) uyarir. Boylece adaptif immin cevabin da
aktive olmasi saglanarak, konak immunitesinde cok
onemli etki ortaya cikar. TLR3, IL-6, TNF salgilanmasi
ile adaptif cevap ortaya c¢ikar. Diger taraftan
antimikrobiyal peptitler, katlelisidin peptidi (LL37
gibi) ile de vicut patojenlere karsi antimikrobial
cevap da vermektedir (18).
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BUtdn bu yolagl g6z 6ndne alinca akupunkturun
ortaya cikardigi cilt hasari ile de ayni yolak uyarilacag
icin bagirsak ile beraber deri mikrobiatasinin da
akupunktur etkisinde cok onemli faktorlerden
oldugu iddiasindayim. ifade edilen bu yolak ve de
mikrobiatanin kendi enerji dizeyi ile de akupunktur
uygulamasinin bagisiklik sistemini de destekledigini
didstinmekteyim. Savunmac Wei Qi faktorinin
burada devreye girdigini saniyorum.

Dolayisiyla bu agidan da yapilacak calismalarin
artacagl kanaatindeyim. “Cildimizin dis dinyaya
karsi ilk savunma hatti olmadigi giderek daha agik
hale geliyor. Bu rol orada yasayan mikrop ordusuna
distyor. Onlari mutlu etmek, cildimizi yumusak,
esnek ve saglikl tutmanin anahtar olabilir.” goris
de bunu desteklemektedir.

Sitokinler, Kolesistokinin-8 (CCK-8)

Uzun sreli Elektro Akupunktur (EA) stimllasyonunun,
EA analjezisinin opioid bilesenine karsi koymak
icin  merkezi sinir sisteminde CCK-8 salinimini
tetikleyebilen derin bir opioid salinimiyla sonuclandigi
sonucuna varilmistir. CCK-8'in B reseptor araciligiyla
EA analjezisini antagonize ettigini gostermektedir (19).

Norotransmitter  ve sitokin seviyelerindeki
degisikliklerin akupunktur mekanizmalari ve etkileri
hakkinda fikir verebilecegini gosteren yeni bilgiler
sagladigina dair yayinlar artmaktadir (20).

Kisinin Duygudurumu

Kolesistokinin-8 (CCK-8) ventrolateral ve dorsolateral
periagueductal gri maddenin icine mikroenjeksiyonu
sonucu anksiyete modeli olusturulabilmektedir. Stres
CCK-8 duzeyini arttirir. Anksiydz/endiseli hastanin
CCK-8 seviyesi yuksektir (21).

Dolayisiyla, anksiydz/ endiseli sekilde ilk seansa gelen
kisiler tedaviye daha zor cevap verebilirler. O nedenle
ilk seans hafif, ylzeyel, incitmeden ignelenmenin
akupunktur etkisini arttiracagi iddia edilir. Aksi
durumda sifa arayanin anksiyoz durumu daha da
artacag icin tedavi olumsuz etkilenebilir. 2. Seansta
anksiyete azalacag icin tedaviye yanitin gelmesinin
de daha kolay olmasi beklenir.

Cannabinoid Reseptorii 1 (CB-1)

CB1 reseptorlerinin, bir sican migren modelinde
EA'nin  anti-inflamatuar etkilerine aracilk ettigi
gorilmektedir (22).

Klasik Akupunktur Uygulamalar (Tonifikasyon,
Sedasyon, 5 Faz, Ana-Ogul-Torun)

Akut durumda SI-3, SJ-3, GB-43, ST-41, UB-67, LI-
11 noktalarinin tonifiye edilmesinin; kronik durumda
H-7, P-9, Liv-8, SP-2, LU-11 noktalarinin tonifiye
edilmesi akupunktur etkisi icin gereklidir denilir. Ya
da bazi noktalarin sedatize edilmesi, bes faz sistemine
goére ana-ogul-torun doéngusine,... gobre nokta
secimi yapilmasi da etkiyi arttinir diye dustndldr.

Prof. Dr. Cemal Cevik'in 3 Dongl metodundaki gibi
Yuan noktalari kullanilarak akupunktur uygulanmasi
ile de tedavi basarisinin saglandigi distnilmektedir.

Nokta-Noktayi, igne-igneyi inhibe Eder Mi?

Akupunktur noktasi kombinasyonunun karsilikli
tesviki hakkinda daha fazla arastirma var, ancak
karsilikli inhibisyon ve mekanizmasi hakkinda
daha az arastirma var. Bu arastirmalar da sadece
varsayimsaldir. Dolayisiyla bu konuda net bir cevap
vermek su an icin s6z konusu degildir.

Kaldi ki; cok igne uygulamasi ile az igne uygulamasi
arasinda da etkilerin degisimi hakkinda cok farkli
gorUsler s6z konusudur. Fakat, genel kani az igne ile
daha etkili tedavi yapilacagi yonindedir.

De Qi Hissi

Tai Chi, Kung Fu ve diger bazi dévis sanatlarinda
Qi'nin viicutta (Ozellikle elde) depolanabilecegi ve
bununla karsidaki kisiye uzaktan da itme veya ¢cekme
tarzinda gucli etkiler yapilabilecegine dair iddialar
vardir. Bu iddialar dogru olsa da, olmasa da bdylesi
bir enerjinin varliginin ve kullanilabilirliginin insanlar
tarafindan sorgulandigr aciktir.

Akupunktur uygulamasi sirasinda hissedilen De
Qi hislerinden agri hissi, C-lifi ile; uyusma hissi,
A-gamma ile; vibrasyon hissi, A-beta ile; agirlik hissi,
A-delta, Ill kas lifi ile; sizi hissi, IV kas lifi ile; soguk ve



ignelenme hisleri, A-delta ile; sicak hissi, C lifi, IV kas
lifi ile iliskilidir.

Soguk ve nemli durgunluk paterni olan primer
dismenore hastalarinda, Sanyinjiao  (SP-6)
ignelendiginde De Qi‘nin daha hizli baslamasi daha
iyi bir analjezik sonug saglamistir. Bununla birlikte, De
Qi sUresi, analjezi etkisinin derecesini etkilememistir.
Minimal akupunktur ile karsilastinldiginda, aktif
akupunktur stimdlasyonu daha hizli bir baslangic ve
daha uzun De Qi sUresi saglar (23).

Akupunktur stimtlasyonu, De Qi duyumlari olmadan
da kalp atis hizini azaltti ve akupunktur duyumlarinin
algilanmasindan bagimsiz olarak otonom sinir sistemi
fonksiyonunun  parasempatik-baskinligina neden
oldu (24).

Dogru Tespit Edilen Akupunktur Noktasi

Anatomik yapilara gore, dedektor ile, Cunmetre ve
diger 6lcim metodlarina goére dogru akupunktur
noktasinin bulunmasi ve bu noktalara uygulama
yapillmasinin da énemli oldugu genel kanidir.

Akupunktur noktalarinda mikrodamarlar,
kapillerizasyon, dolasim, mast huicre yogunlugu
fazladir. Ca, Fe, Cu, Zn gibi mineral icerigi dogru
noktalarda genellikle (%75'inde) daha fazladir.
Dermal papillalar (Sempatik sinir ucu, kapiller yumaklar
icerirler) diger bolgelere gore iki kati fazladir. Duyu
reseptorleri, nosiseptdr, meissner cisimcikleri, Krause
cisimcigi ve golgi-tendon reseptérleri daha yogundur.
Noktalar dustk elektriksel direng, ytksek iletkenlik,
yUksek elektriksel potansiyele sahiptir (13, 25).

Bireysel hasta meta-analizleri, akupunktur ve sahte
(Sham) akupunktur arasindaki kiiciik ama istatistiksel
olarakanlamlifarklardahilolmak tizere, akupunkturun
kronik agrinin  tedavisi icin etkili olabilecegini
dogrulamaktadir. Dolayisiyla, akupunktur noktasi
olmasa dahi, farkli bélgelerin ignelenmesi sonrasi da,
yeterli olmasa da, vicutun akupunktur ignesine bazi
yanitlar verdigi anlasiimaktadir.

Nokta-Kanal Palpasyonu

Akupunktur uygulayicisi aktif noktalari incelerken,
gozlemleyerek ve hastayla semptomunun (Mesela,
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bas agrisi) siddeti veya gecmesi hakkinda iletisim
kurarken, noktalar palpe ederek tedavinin
ilerlemesini izleyebilir. Bu sayede de tedavi etkinligi
aninda  degerlendirilebilmektedir. ~ Nokta-kanal
palpasyonunu, akupunktur seanslarinda siklikla
kullanan ve tedavi yanitlarini etkiledigini séyleyen
hekimlerin (Dr. Wang Ku Yi gibi) olmasi da bu konuyu
destekler niteliktedir (26).

Patojen Uzaklastirma

Istyl uzaklastirmak icin akupunktur uygulamasina
gore; Er Jian, LI-2, LI-4, LI-11, Du-14, ST-44, Lu-11,
Sp-10, P-3, P-9 gibi noktalar tercih edilmektedir.
Akupunktur sonrasi kandaki Ig-E dUzeylerinin
azaldigini bildiren calismalar bulunmaktadir (27).

Oyle ki; farelerde lezyon etrafina yapilan akupunktur
uygulamasi sonrasina gore, LI-11 noktasina yapilan
uygulama sonrasi Serum Ig-E dizeyleri daha belirgin
dismektedir (28).

LI-11 noktasi altinda N. Cutaneus Antebrachi
Lateralis (C5-6-7) bulunmaktadir. Kalin bagirsak
meridyeni Toprak ve Tonifikasyon noktasidir. Sicak,
rlzgar, stagnasyon giderici 6zellikleri s6z konusudur.
Dolayisiyla, LI-11'in 1si uzaklastina bu ozelligi
laboratuvar bulgulari ile desteklenmektedir.

Bu Orneklerden de anlasilacagr Uzere patojen
uzaklastirimasi akupunktur tedavilerinde siklikla
kullaniimaktadir ve bu yontemler de laboratuar
bulgulari ile dahi desteklenebilmektedir.

Histamin

Mast hdcresinin, akupunktur noktalarinin merkezi
yapisinda oldugunu ve TRPV2 kanallarindan
akupunktur ile aktive oldugunu go&stermektedir.
Mast hicresi, H1 veya A1 reseptorlerini aktive
ederek mekanik uyaricilar akupunktur sinyaline
donUstlrtr, boylece sujede akupunktur etkisini
tetikler denilmektedir (29).

ST-36 noktasina Kromolin Na (Mast Hicre inh.)
uygulanmasi sonrasinda saf akupunktur grubunda,
Kromolin Na ve akupunktur uygulanan grubuna gore
mast hicre degrandlasyonunun daha fazla oldugu
saptanmistir (29).
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Skar ve Diger Bozucu Alanlar

Deri batinligunu sekteye ugratan genis veya kiculk
skarlar, piercing-ktpe-halka gibi yabanci maddeler,
tatuaj veya diger deri bltdnlGginlt bozucu
mudahaleler de noktalarin yer degistirmesine veya
sikismasina-itilmesine-cekilmesine sebep olacagi igin
akupunktur etkisini azalttigr hatta etkisizlestirdigi
uygulayici  klinisyenler tarafindan siklikla ifade
edilmektedir.

Ayrica, vicut bUtinligine ait olmayan amalgam
veya diger dolgular, protez-ortez-platin-metal
plaklar v.s. de bu sekilde dengeyi degistirebildigi

dustnulmektedir. Dolayisiyla ilk seanstan 6nce
bu alanlarin  normallestirilmesi ve sonrasinda
esas akupunktur uygulamasini  6neren ekoller

bulunmaktadir. Hatta baz vakalarda bozucu odak
tedavisi ile dahi sifa arayanlarin semptomlarinda yiiz
glldUrtcd sonuclar alindigi tecribe edilmektedir.

Disler

Dislerin her birinin meridyenler ile iliskisi oldugu
dUstnulince, dis sorunlarinda da vlcutta baz
sorunlar olusabilecegi iddia edilmektedir. Dis ile ilgili
yapilan calismalarda; temporomandibuler eklem,
servikal bolge agrilari arasinda iliski oldugu, spinal
deformite ile malokltizyon arasindaki korelasyonlar
oldugu da bu gorusleri desteklemektedir (30, 31).

Gorintileme Yontemleri Esligi

Bazi akupunktur uygulayiclart etkiyi arttirmak
icin gorlntuleme yontemleri esliginde igneleme
yapmaktadir. Mesela; bel fitiginda fitik olan bélgeye
dahayakin olacak sekilde skopi altinda derin igneleme
yapiimasinin daha etkili oldugu iddia edilmektedir.

Kalici igne, Catgut Embedding

Kulakta, skalpta, vlicutta kalici ignelerin kullanilmasi
ile akupunktur etkisinin devam ettigi ve daha kalici
etki olustugu da disinUlmektedir. Hatta catgut
kullanilarak  yapilan akupunktur ile obesitede
daha etkili olunduguna dair bilimsel calismalar
bulunmaktadir (32).

Hekim-Sifa Arayan iliskisi

Kalp elektriksel alaninin beyin tarafindan Gretilen
elektriksel aktiviteden yaklask 60 kat daha
bUydk oldugu ifade edilmektedir. EKG ile de
Olcllebilen bu alan vicudun herhangi bir yerinde
hissedilebilmektedir.

Yine elektriksel aktivitesi olan kalbin, elektromanyetik
alani da oldugu bilinmektedir. SQUID bazli
manyetometre ile yapilan o6lcimlerde vicuttan
yaklasik 1 metre uzaga kadar bu alanin uzadigi tespit
edilebilmektedir. Dolayisiyla, her bir canli birbirine
yaklastigi Olclide elektromanyetik olarak etkilesime
girebilmektedir. Sifa arayan ile hekim arasinda olacak
manyetik rezone hal de dolayisiyla akupunktur etkisini
etkileyebilmektedir. DUstincenin ilk etkiledigi kismin
kalp ritmi oldugu gdéz énlne alindiginda bu rezone
halin iyi-kotu dustnce hali ile de iliskili olabilecegi
akla gelmektedir (33).

insanlar ve evcil hayvanlari arasindaki kalp ritmi
senkronizasyonu ornekleri de bu iliskiyi ispatlayan
yayinlardandir (34).

Kalp ve bobrek meridyeni iliskisi, fizyolojik olarak
ANP ve homeostazis iliskisi ile de baglantilidir (35).

Yine kisilerin ¢cok sevdigi kisilere sarilma hissine sahip
olmasi ve de bu kisilerin sarilirken disaridan kalplerini
birbirlerine siki sikiya temas ettirmeleri de oksitosin-
kucaklasma iliskisi ile ilgili yayinlari destekler nitelikte
oldugunu distndyorum.

Bu durum hekim ve sifa arayan arasindaki rezonansi
veya rezone olamamayi da acikliyor olabilir.

Oyle ki ayni tedaviyi yapan iki hekimden birisi sifa
arayana etki ederken, digerinin etki edememesinin
bir sebebi de kalpler arasindaki gériinmez iletisim
olabilir, arastirlmasi gereken bir durum oldugunu
ddsdntyorum.

Kalp ve beyin arasinda da son derece yakin bir
iliski mevcuttur. Sinir sistemi yoluyla, norolojik
iletisim; hormonlar ve diger maddeler yoluyla,
biyokimyasal iletisim (ANF, ANP, Atriyal Peptit, BNF,
A, NA, Dopamin, Oksitosin, 6-Keto-PGFla, NO,



ET-1, sICAM-1, sVCAM-1, TXB2, ATP gibi); nabiz
dalgasi, frekans, titresim ile biyofiziksel iletisim;
elektromanyetik alanlar ile enerjik iletisim sagladiklari
dUstnilmektedir (36, 37).

Dr. Randolph Stone (1890-1981) Polariter Terapiyi
bulmustur.  Elektromanyetik Alan ile Polarite
baglantisini glindeme getirmistir. Pozitif ve negati
kutuplar arasinda olusan EMA ile sag el icinin pozitif,
sol el icinin de negatif olmasi gibi baz aciklamlar
ile enerji tibbi diye bir kavram pekismistir. Boylece,
cakralar, beyin holografik tabakalari Gzerinden de
terapiler yapilmaya calisiimistir (38).

SP-6 noktasinda demir iyonlarinin ytksek-donis
hizina sahip oldugu ve magnetotransport ve oksijen
transport 6zelligi oldugu saptanmistir (39).

Dolayisiyla akupunktur noktasi Uzerinden EMA’nIn
da etkilendigi disUndilebilir.

Holografik Evren

Yapilan calismalarda c¢ogu sigir ve koyunun
otlarken ayni sekilde karsi karsiya oldugu tecribe
edilmektedir. Uydu goérlntdleri, arazi gézlemleri ve
kardaki geyik yataklarinin élctimleri araciligiyla, diinya
genelinde evcil sigirlarin ve otlayan ve dinlenen otcul
hayvanlarin vicut eksenlerini kabaca kuzey-gliney
yonlnde hizaladiklari ve kafalarini kuzeye dogru
yonlendirdikleri gosterilmistir (40).

insanlarin da butin dini ritGellerde, Feng Shui'de
yonleri son derece degerli bulmalari bu durumu
destekler niteliktedir.

Noropsikiyatrist  Dr.  Sefika Karagulle (Shafica
Karagulla; 1914-1986); Dora Kunz née Theodora
Sophia van Gelder, (Sifaci, 1904-1999) ile tanismis
ve beraber calismalarda bulunmustur. Kendisi
dinyadaki bir ¢cok kisinin ve bazi doktorlarin auralari,
enerjileri gorerek tedavi yaptigini; lakin doktor
olanlarin kariyerlerini zedelememek adina bunu dile
getirmediklerini ancak kullandiklarini bildirmektedir.
Bir kisminin ise bu bilgiden habersiz oldugunu ve
terimleri (Cakra, enerji v.s.) bilmeseler de bu goriyu
hasta tedavisinde kullandiklarini fark etmistir. 1970
yiinda “Your Higher Sense Perception (YUksek
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Duyum Algilamasi-HSP-YDA)", 1989 yilinda da “The
Chakras and the Human Energy Field” (Dora van
Gelder Kunz ile beraber) yayinlarini yazmistir (41).

Bu gorusler ile hekimlerin kendilerine verilen,
bildigi veya bilmedigi, 6zellikleri sayesinde de sifa
arayanlara enerjiyi goérlyormuscasina akupunktur
uygulayabildikleri gibi ¢ok ciddi bir iddia s6z
konusudur. Hatta duaile veya uzaktan tedavi metotlar
ile bu tedavileri yapilabildigi ifade edilmektedir. Bu
durum bilimsel verilerle desteklenmese de holografik
evren ile beden arasindaki iliski (...kuarklar, atom
cekirdegi, atomlar, molekdller, yapilar, kainat...)
tam olarak aciklanabildigi takdirde, bu durumun da
aclkhga kavusacagini ddstntyorum.

En az 4000 yil 6nce tespit edildigi dustnllen "Altin
Oran, Fi Sayisi”nin da sanatta, mimaride (Mimar
Sinan Ozellikle kullanmistir), Misir piramitlerinde,
dogada (Kozalak, aycicegi, yaprak dizilimi, bitkiler,
deniz kabugu, salyangoz,...), insan viicudunda (Kafa
didgum noktalari, ekstremite ve govde oranlari, yiz
oranlari...), an kovaninda ve daha bir cok yerde
karsimiza ¢ikarak bu iliskiye adeta goz kirpmaktadir.
Bu oran sayesinde akupunktur noktalari Cun hesabi
ile bulunabilmektedir.

Esoteric Akupunktur, Master Tung
Akupunkturu ve Diger Akupunktur Sistemleri

Mikroakupunktur uygulamalari klasik akupunktur
uygulamasina gére daha kolay ve daha etkin oldugu
kanisi ile siklikla tercih edilmektedir. El, Kulak, Scalp,
karin, YNSA, Tung, Eciwo, esoteric akupunktur,
mikrokolon, sujok, balance, one needle, toyohari,
Zhu, ... akupunkturu bu uygulamalardan bazilaridir.

Ezoterik Akupunktur, geleneksel akupunktur ve
kutsal geometri, naturopatik sifa ve Eskimeyen Bilgelik
Ogretilerinin sentezi olarak adlandirilir. Dr. Mikio
Sankey; “Ezoterik Akupunktur ileri Enerji Sifasinin
odak noktasi, coklu ince frekans seviyelerimizi
dengelemek ve bilinci yUkseltmek, bdylece genel
titresim hizimizi daha uyumlu bir pozitif frekansa
kaydirmaktir. Bu, fiziksel, eterik, astral ve zihinsel
seviyelerin Uzerindeki planlarda calismayr gerektirir.
Ezoterik Akupunktur, bigimsiz veya ruh durumu
Uzerinde calismayr ve dengelemeyi icerir. Diger
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modaliteler yalnizca, ya da muhtemelen daha sonra
bazi form-olmayan duzeylerini dengelemek icin ilk
formu ele alir” demektedir.

Dr. Tung Ching-Chang (1916-1975); “Master
Tung” olarak da bilinir. 18 yasinda ailesinden gelen
akupuntur yontemi ile tedavilere baslamis. Kariyeri
boyunca 400.000'den fazla hastayl tedavi ettigi
ve bunlarin 100.000'inin tedavisini de Ucretsiz
yaptigl tahmin edilmektedir. Ogrencilerinden Dr.
Maluer, Dr. Santian Johnson, Dr. Miriam Lee, Dr.
Wei-Chieh Young, Dr. Marian Zazula, Dr. Palden
Carson, Esther C. Su, Robert Chu onun ekolinu
dinyada 6gretmeye calismaktadir. Master Tung ve
diger sistemler de siklikla benzerlik, izdisimd gibi
teoremler Uzerinden hareketle akupunktur noktalari
tercihlerini belirlemektedir.

Diger Hususlar

Akupunktur uygulamasi icin altin igne, gimds igne,
terapotik taslar, tohumlar, cihazlar, farmakolojik
veya homeopatik ajanlar, ozon, ari Urlnleri-zehri,
kupa, frekans, fitoterapi, aromaterapi, sulik v.s.
kullanilmasi; seans Oncesi dus alinmasi; diger
tedavilerin eklenmesi ile de akupunktur etkisinin
degisebilecegi dustunullr. Ancak, mikroakupunktur
da esasen akupunktur oldugu icin bu uygulamalari
klasik akupunktur degilmis gibi distndlmesini dogru
bulmamaktayim. Zira bu uygulamalar da zaten
akupunkturdur.

TCM-ID Kullanimi

GUndmuzde teknoloji her alanda kullaniimaktadir.
Akupunktur uygulamasi alaninda da TCM-ID
denilen akilli modern cihazlar ile standardize tani ve
tedavi uygulamalari konusunda cok hizli yol alindig
gorulmektedir. Bu durum da objektif tedavilerin
onUnU acabilmektedir.

Hipnotik Dil

Yapilan bir calismada deneklere farkli ydnlerle
akupunktur de qi hissi alacaklart soylenilmis
ve sonu¢ olarak somatik duyumlarin  uzamsal
konfiglrasyonlari, sunulan sozde biyosinyal sekle

gore degisti, bu da akupunktur stimilasyonuna
fizyolojik yanit beklentilerinin algilanan somatik
duyumu etkileyebilecegini distinddrmustdr (42).

SONUC

Akupunktur uygulayan ve uygulananin uyumu ile
dogru teshis ve uygun endikasyon ile dogru sekilde
akupunkturuygulanmasiiledisfaktorlerdenkorunarak
veya onlarin da destegiyle, akupunktur noktasi
uyarimi ile baslatilan dokunus veya mikro travma bir
taraftan ndral sistemi, diger yonden fascia ve diger
sistemleri ve de akupunktur yolagini etkileyerek,
hem esas hicreleri, hem de bag dokusu hicrelerini
harekete gecirerek, kismi bir mikroinflamasyon
olusturarak, organizmanin kendisini savunmasini
organize ederek iyilesmeyi saglamaktadir. Dolayisiyla,
akupunktur etkisini degistirebilecek bir cok hususun
oldugu ve bu durumlarin her birinin hakkinda cok
sayida ciddi arastirmalar yapilmasi gerekliligi oldugu
anlasiimaktadir.
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